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Bauhelme
EN 397:2012+A1:2012

Um einen angemessenen Schutz zu gewahrleisten, muss der Helm an die KopfgréBe des
Benutzers angepasst oder eingestellt werden.

Der Helm ist so konstruiert, dass er die Energie eines Schlages durch teilweise Zerstérung
oder Beschadigung der Schale und des Gurtes absorbiert.

Die Benutzer werden auch darauf aufmerksam gemacht, dass es geféhrlich ist, die
Originalteile des Helms zu verandern oder zu entfernen, wenn dies nicht vom
Helmhersteller empfohlen wird. Helme sollten nicht in einer Weise angepasst werden, um

Anbauteile anzubringen, die nicht vom Helmhersteller empfohlen wird.

Es durfen keine Farben, Ldsungsmittel, Klebstoffe oder selbstklebende Etiketten verwendet
werden, es sei denn, dies geschieht gemaB den Anweisungen des Helmherstellers.”

An jedem Helm ist ein Etikett mit den oben genannten Informationen anzubringen, das
genau und umfassend in der Sprache des Verkaufslandes abgefasst sein muss.

Bezeichnung der einzelnen Teile:

1. Helmschale

2. Helminnenfutter
3. Kopfband

4. Kinnband

5. Schirm



Anpassen und Einstellen
Um einen angemessenen Schutz zu gewahrleisten, muss der Helm an die KopfgréBe des
Benutzers angepasst und eingestellt werden.
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1. Drehen Sie die Helmschale des Schutzhelms auf den Kopf. Legen Sie die Aufhangung
und den Kinnriemen so in die Helmschale, dass das Stirnpolster nach vorne zeigt.

2. Stecken Sie die Lasche der Aufhdngung und des Kinnriemens in den entsprechenden
Schlitz. Driicken Sie die Lasche fest, bis sie einrastet. Wiederholen Sie diesen Vorgang
fur jede Aufhangungslasche.

3. Ziehen Sie den Ratschenknopf am verstellbaren Nackenriemen heraus.

4. Drehen Sie den Ratschenknopf gegen den Uhrzeigersinn, bis sich der Kopfbtigel bis zur
groBten GroBe offnet.

5. Offnen Sie die Schnalle am Kinnriemen und setzen Sie den Helm auf Ihren Kopf. Stellen
Sie den Kinnriemen auf die passende GréBe ein und drehen Sie den Ratschenknopf im
Uhrzeigersinn, bis der Kopfbugel bequem sitzt.

6. Driicken Sie den Ratschenknopf, um ihn fest zu schlieBen. Nicht zu fest anziehen.

Hoéhe der Aufhdngung

(Vertikale) Einstellung:

Sie missen die Aufhdngung nicht ausbauen, um die Hohe vertikal einzustellen. Die
Aufhangung hat zwei vertikale Positionen: hoch und niedrig. Sie kénnen eine individuelle
Anpassung vornehmen, indem Sie einfach den Schlisselzapfen herausziehen und in die
gewtinschte Héhenposition am Kopfband einfiihren.

Verwendung

Schutzhelme sind so konzipiert, dass sie einen begrenzten Schutz fir den Kopf bieten,
indem sie die Kraft von herabfallenden Gegensténden, die auf die Oberseite der Helm-
schale treffen, verringern. Dieser Schutzhelm wurde nicht dafiir entwickelt, Schutz gegen
Einwirkung von vorne, der Seite oder von hinten zu gewéhrleisten.

Verandern sie niemals die Helmschale oder das Aufhdngungssystem.
Verwenden sie immer Ersatzteile von FORCH.

Fiir den FORCH Schutzhelm Art. Nr. 5404 1, 5404 2, 5404 7 gibt es als Ersatz den FORCH
Kinnriemen Art. Nr. 5404 8 und das SchweiBband Art. Nr. 5404 8 1. Der Kinnriemen hat eine
Lebensdauer von 3 Jahren. Wenn der Kinnriemen beschadigt ist, ersetzen Sie ihn durch



einen neuen Kinnriemen. Nehmen Sie zunachst den beschadigten Kinnriemen von der
Helmschale ab und setzen Sie dann den neuen Kinnriemen gemaB dem obigen
Abschnitt ,,Anpassen und Einstellen” ein.

Uberpriifen Sie regelméaBig die Helmschale und die Aufhidngung lhres Schutzhelms. Priifen
Sie vor jedem Gebrauch auf Risse, ausgefranste Riemen und jegliche Anzeichen von
Beschéadigungen. Ersetzen Sie den Schutzhelm sofort, wenn Sie Anzeichen von VerschleiB3,
Beschéadigung, Missbrauch oder Umweltschéden feststellen. Wenn der Schutzhelm

einen gewaltsamen Schlag (Aufprall) erlitten hat, entsorgen Sie ihn sofort, auch wenn der
Schaden nicht sichtbar ist. Die Nichtbeachtung dieser Warnhinweise kann zum Tod oder zu
schweren Verletzungen fuhren.

Zu den moglichen Fehlanwendungen gehdren:

m Klettern

m Brandbek@mpfung

m sportliche Aktivitaten (Radfahren, Snowboarden, Reiten)

m andere nicht-industrielle Anwendungen

m das Auftragen von Farben, Losungsmitteln, Klebstoffen oder selbstklebenden Etiketten,
auBer in Ubereinstimmung mit den Anweisungen des Herstellers.

m Anderung oder Entfernung von Originalbauteilen des Helms, sofern dies nicht vom
Hersteller empfohlen wird.

m Anpassungen zum Zwecke der Anbringung von Anbauteilen, die nicht vom
Helmhersteller empfohlen werden.

m die Wiederverwendung von Helmen, die einem starken Aufprall ausgesetzt waren, auch
wenn derartige Schaden nicht ohne weiteres erkennbar sind.

m Tragen eines Helms in Umgebungen, in denen Spritzer von geschmolzenem Metall eine
Gefahr darstellen

m Fahren von Kraftfahrzeugen

Reinigung und Pflege

Der Helm kann mit einem nicht scheuernden Produkt gereinigt und desinfiziert werden.
Vermeiden Sie den Kontakt mit Flissigkeiten und Sprays, die Losungsmittel, Sduren oder
Alkohol enthalten. Verwenden Sie keine scheuernden Materialien oder Lésungsmittel, die
sich auf den Helm auswirken kénnen und die bei Anwendung gem&B den Anweisungen des
Herstellers keine nachteiligen Auswirkungen auf den Trager haben kénnen.

Lagerung

Wenn der Helm nicht in Gebrauch ist oder transportiert wird, sollte er in einem Behélter mit
Papier- oder Schaumstoffpolsterung aufbewahrt werden, um Schaden zu vermeiden.
Lagern Sie ihn an einem gut bellfteten Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung und ohne
Kontakt mit Loésungsmitteln.

Gebrauchsdauer
Spétestens 4 Jahre nach dem Produktionsdatum des Helmes ist dieser auch ohne
Beschéadigungen auszutauschen. Sie finden das Datum im Innern des Helmes.



Informationen zur Kennzeichnung

Werkstoff

Jahr und Monat der Herstellung

Name des Herstellers -
Art des Helms

Art des Helms und GroBe

Jahr und Monat der Herstellung

Priifungen vorgenommen durch:
Notifizierende Stelle: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Niederlande

Konformitat

Die hier genannten Bauhelme entsprechen der PSA - Verordnung (EU) 2016/425,
Kategorie II.

Die zum Produkt gehérende Konformitatserklarung finden Sie im Downloadbereich unter
www.foerch.com/dop

Entsorgung
Die Entsorgung der Bauhelme ist in Ubereinstimmung mit den &rtlich anzuwendenden
Rechtsnormen vorzunehmen.
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CTpoOUTENIHM KaCcKH
EN 397:2012+A1:2012

3a Aa ce ocurypu afieKsaTHa sallmTa, KacKata TpsbBa Aa 6bae afantiupaHa uau peryavpa-
Ha Cropef pasMmepa Ha r/1aBata Ha NoTpe6uTens.

Hackara e npoeKTupaHa TaKa, 4e aa abcopbupa eHepruaTa Ha yaapa Ypes YacTUYHO paspy-
LaBaHe WM yBperaaHe Ha YepynKata 1 KauliKara.

Ha notpe6utenuTte cbluyo Taka ce 06pblia BHYMaHWe, Ye e OnacHo Aa ce Mogubuumpar um
npemaxBar OpUrMHasIHUTe YacTW Ha KacKara, OCBEH aKo TOBa He e NpernopbyaHo oT Npous-
BoaMTesNA . HackuTe He TpA6Ba Aa ce aaanTypar TaKa, Ye 4a MM Ce NOCTaBAT NPUCTaBKM,
KOMWTO He Ce MpenopbyBaT OT NPOM3BOAMTE/A HA CbOTBETHATA KACKa.

He 6vBa fa ce nanonssar 604, pasTBOPUTENH, JIeNiaa MK camo3asienBalliy ce ETUKETH,
OCBEH aKO TOBa He € B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE Ha MPOM3BOAUTENA HA CbOTBETHATA

KacKa.

Ha BcsAKa Kacka Tpsa6Ba Aa 6bae NoCTaBeH ETUKET C ropenocoveHaTa nHdopmaums, KoATo
TpsibBa ga 6bae GopMy/MpaHa TOYHO M M34epnaTeHo Ha e3vKa Ha CTpaHaTa Ha npogamba.

0O603Ha4YeHUe Ha OTAE/THUTE YacTu:

1. YepynkKa Ha KackaTa
2.Moannarta Ha KackaTta
3. JleHTa 3a maBsa

4. JleHTa 3a 6paguuKata

5. Hosupxa



ApantupaHe v perynupaHe
3a fa ce ocurypu afiekBatHa 3almTa, Kackara TpsabBsa fa 6bae agantupaHa v peryavpaxa
cropef, pasmepa Ha rnaBara Ha NoTpeduTens.
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1. O6bpHETE YepynKaTa Ha 3aluTHaTa Kacka Ha o6patHo. lNocTaBeTe NpMCNOCco6EHUETO 3a
3aKpenBaHe W peMbKa 3a 6pajuyKaTa B YepynKarta Ha KacKkata Taka, 4e Bb3raBHUYKara
3a 4en0TOo Aa CoYM Hanpes.

2. MocTaBeTe e314eTO Ha NPUCMNOCOBIEHMETO 3a 3aKpenBaHe U Ha peMbKa 3a 6pajanyKara B
CbOTBETHMA Npope3. MpUTHUCHETE e3n4eTo, JoKaTo ce GuKeupa. NoBTopeTe TO3u npoLec
3a BCAKO e3uny4e Ha NpucnocobieHMEeTO 3a 3aKpenBaHe.

3. U3gbpnaite HaBbH Gy TOHA-TPECYOTKA Ha PEryIMpyeMmsa PEMBK 3a BpaTta.

4. 3aBbpTeTe BYTOHA-TPEeCHOTKa 06paTHO Ha YaCOBHUKOBATA CTpesiKa, oKaTo cKobaTa 3a
rnaBara ce 0TBOPU MaKCUMMaJsHo.

5. OTBOpeTe 3aKonyasKara Ha peMbKa 3a 6paguyKara v nocTaBeTe Kackarta Ha rnasara
cu. Perynupalite pembKa 3a 6pagnykara 4o Noaxoasus pasmep 1 3aBbpTeTe 6y To-
Ha-TpecyoTKa No YacoBHWKOBATA CTPEJIKa, oKaTo cKobaTa 3a rnasara 3acTtaHe yAo6HO.

6. HatucHeTe 6yToHa-Tpec4oTKa, 3a Aja ro 3akounte. He ctaraiTe TBbpae MHOrO.

BucouMHa Ha NPUCNoco6IeHMETO 3a 3aKpPenBaHe

(BepTtunkanHo) perynvpaxe:

He TpsA6Ba fa seMoHTHpaTe NpMCnoco6eHMETO 3a 3aKpenBaHe, 3a Aa peryavpare BUcCoymHa-
Ta BEPTMKasHO. [pUcnocobaeHNeTo 3a 3aKpenBaHe MMa ABe BEPTUKAHW MNO3ULMKM: BUCOKA U
HUCKa. MoeTe Aa HanpaBuTe MHAMBUAYaHA KOPEKLIMSA, KAaTo NPOCTO U3abpnaTe HaBbH 3a-
KAOYBALLMSA Nasiel, U ro NocTaBuTE B XeslaHata No3uLyms 3a BUCOYMHA Ha SieHTaTa 3a rnasarta.

n3nonseaHe

3alMTHUTE KaCKM ca NpeAHa3Ha4YeHV 4a OCUTypsAT OrpaHuyeHa 3aliuTa Ha rnasarta Ypes
HamasifiBaHe Ha cunaTta Ha nagalimTe NpeameTH, yapALLM ropHaTa 4acT Ha YepynKaTa Ha
KacKaTta. Tasu 3alMTHa KacKa He e NpoeKTMpaHa Aa ocurypsisa saluuta cpeLly yaapu
oTnpes, OTCTpaHu Uan oT3ag.

HuKora He NnpomeHANTe YepynkaTa Ha KacKaTta UK cucTemara 3a 3aKpenBsaHe.
BuHaru usnonssaiite pesepsBHu yactu Ha FORCH.



3a sawmTHata kacka FORCH Kar. Ne 5404 1, 5404 2, 5404 7 KaTo pe3epBHa YacT CbllecT-
ByBaT peMbKbT 3a 6paanukata FORCH Kart. Ne 5404 8 1 neHTaTa npoTvBs U3NoTABaHE Kar.

Ne 5404 8 1. PeMbKbT 32 6paguyKarta MMa eKCrnioaTalMoHEH HMUBOT OT 3 rOAWHM.

AKO peMBbKbBT 3a 6paguyKaTa ce NoBpeau, 3aMeHeTe ro ¢ HOB. [bpBo cBasieTe NoBpeaeHUs
peMbK 3a 6pagnyKaTa OT YepynKara Ha KacKara 1 ciief, ToBa NocTaBeTe HOBMA PEMBK Cro-
peq ropHus pasgen ,ApantupaHe u peryavpaHe”.

PepoBHO npoBepsBaliTe YepynKara 1 NpMcnoco6aeHMeTo 3a 3akpensaHe Ha Bawara
3awmTHa Kacka. Mpeawu Besaka ynotpeba npoBepaBainTe 3a NyKHaTUHW, MPOTPUTU PEMBLM

W BCAKaKBM Npu3Haum 3a noBpeau. BegHara 3ameHeTe 3aluuTHaTa Kacka, ako yCTaHoBUTE
npusHaLuu Ha U3HOCBaHe, MoBpea, HenpasuIHa ynoTpeba Mu yBpemxaHUa Ha OKoHaTa
cpepga. AKO 3alMTHaTa Kacka e NpeTbpnsaaa cuneH yaap (CombCebK), 3xebpieTe A He3abas-
HO, 0PV @Ko noBpegara He e BUanmMa. HecnassaHeTo Ha Te3u NpeaynpeanTesIHN yKasaHusa
MOMXe Aa floBeAe A0 CMBbPT UM CEPUO3HO HapaHsBaHe.

Bb3MoHaTa HenpasuiHa ynoTpeba BKAoYBa:

B KaTepeHe

noraporaceHe

CMOPTHM AENHOCTU (KONl0e3aeHe, CHoy60p, KOHHa e34a)

APYrv HENPOMMULLNEHN NPUIOHEHUA

HaHacsHe Ha 60u1, Pa3TBOPUTENN, IENUA UM camo3asienBallm Ce ETUKETH, OCBEH B

CBHOTBETCTBUE C MHCTPYKLMMUTE Ha NPOU3BOAUTENS

B MogudUKaLMs UK NpeMaxBaHe Ha OPUrMHaIHWM KOMIMOHEHTW Ha KacKaTta, OCBEH aKo He e
npenopbYaHo OT NPOU3BOAUTENS

B KOPEKLMU C LieN NOCTaBAHEe Ha NPUCTaBKK, KOMTO He ce NMpenopbYBaT OT NPOU3BOAUTENSA
Ha KackaTa

B NoBTOpHATa ynoTpeta Ha KaCcKu, KOUTO ca 6WM NOAJ/IOKEHW HA CUNEH yaap, AOPY aKo
cepu1o3Ha noBpeaa He e oveBMaHa

B HOCEeHe Ha KacKa B Cpeay, KbEeTo ChlLecTByBa OMNAaCHOCT OT NPBCKU OT pasTorneH MeTan

H ynpaB/ieHWE Ha MOTOPHW NPEBO3HM CPEACTBA

MouucTBaHe U rpuxka

Hackara Moe fa ce nouyncTBa 1 aesuHbeKumpa ¢ HeabpasuBeH nNpoayKT. M3barsanTe
KOHTaKTa C TEYHOCTU U CMPENOBE, ChIbpHaLLM PA3TBOPUTENMN, KUCETIUHU MU aJTKOXOJ.
He nsnonsBsaiTte abpasmBHW MaTepuanm Ui pasTBOPUTENN, KOUTO MOraT fa NOBUASAT Ha
KacKaTa W KOWUTO Npu ynoTpeba B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE HA MPOU3BOAUTENSA HAMA
BEPOATHOCT Ja OKaaT He61aronpusTHO Bb3AENCTBME BbPXY HOCELLUS.

CbxpaHeHue

Horato KacKara He ce 13non3sa Wan He ce TpaHCnopTMpa, T TPA6BAa Aa Ce CbxpaHsBa B
KOHTEMHEP C noAnnara oT XapTusA WK AyHanpeH, 3a Aa ce nsderHar nospeau.
CbxpaHaBanTe Ha fobpe NPOBETPMBO MACTO, 6€3 NpAKa C/TbHYEBA CBET/IMHA U 6€3 KOHTaKT
C pa3TBOPUTENN.



MpoabaUTENHOCT Ha ynoTpeba
Kackara Tpsi6Ba Aa Ce CMEHM He MO-KbCHO OT 4 rofiuHU Ceq farata Ha NPOU3BOACTBO,
[0pY 1 fia He e noBpefeHa. LLle HamepwTe aaTtaTa BbB BbTPELHOCTTa Ha KacKaTa.
UHdopmauma 3a 0603Ha4eHUETO
MaTtepuan
¢ FoavHa 1 Mecel, Ha NPOV3BOACTBO

/ MMe Ha npon3BoauTens —

/ Bup Ha HacKaTta

<——— Homep Ha TO3W EBPONENCKM CTaHaapT

Bwug Ha KackaTta 1 pasmep

loauHa 1 Mecel, Ha NPOU3BOACTBO

U3nuTBaHUA, NpoBeAEeHU OT:
Hotuduumpaly opraH: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
HupepnaHnama

CboTBeTcTBUE

MocoyeHnTe TYK CTPOUTENHN KacKm oTroBapAT Ha PernameHT (EC) 0THOCHO MyHWTE Npeg-
nasHu cpeacTea 2016/425, kateropus |l.

MpuHagnexallata KbM NPOAYKTA AeKnapauus 3a CbOTBETCTBME MOXKETE la HAMepUTE B
30HaTa 3a u3TernsaHe Ha agpec www.foerch.com/dop

UsxBbpnaHe
MN3XBBPIAHETO Ha CTPOUTE/IHUTE KacKK TpAGBa Aa Ce U3BBPLUM B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
NPUIOHNMU NPaBHU HOPMU.



Ccz

Stavebni ochranna helma
EN 397:2012+A1:2012

Aby byla zajisténa odpovidajici ochrana, je nutné helmu spravné pfizplsobit nebo upravit
podle velikosti hlavy uzivatele.

Helma je navrzena tak, aby absorbovala energii narazu ¢aste¢nou deformaci nebo
poskozenim skofepiny a popruhu.

Uzivatele rovnéz upozorfiujeme, Ze je nebezpecné upravovat nebo odstrafovat originalni
¢asti helmy, pokud to vyrobce helmy nedoporucuje. Na helmy by se nemély doplriovat

pfidavné prvky, pokud to vyrobce helmy nedoporucuije.

Nesmi se pouzivat zddné barvy, rozpoustédla, lepidla ani samolepici etikety, pokud to neni
v souladu s pokyny vyrobce helmy.

Na kazdé helmé musi byt pfipevnéna etiketa s vySe uvedenymi informacemi, které musi byt
napsany presné a dostatec¢né podrobné v jazyce zemé prodeje.

Oznaceni jednotlivych ¢asti:

1. Skorepina

2. Vnitfni vystelka pfilby
3. Celenka

4. Podbradni feminek

5. Stit



PFizplsobeni a nastaveni
Aby byla zaji$téna odpovidajici ochrana, je nutné helmu spravné pfizplsobit a upravit podle
velikosti hlavy uzivatele.

1E € : 2 >

1. Otocte skofepinu ochranné helmy vzhiru nohama. Umistéte upevnéni a podbradni femi-
nek do skofepiny tak, aby celni vystelka sméfovala dopredu.

2. Zasunte sponu upevnéni a podbradniho pasku do pfislusného otvoru. Pevné stisknéte
sponu, dokud nezapadne. Tento postup opakujte pro kazdou sponu upevnéni.

3. Vytahnéte zapadkovy knoflik na nastavitelném krénim pasku.

4. Otacejte zapadkovym knoflikem proti sméru hodinovych rucicek, dokud se nahlavni
paska nerozevre na nejvétsi velikost.

5. Rozepnéte prezku na podbradnim feminku a nasadte si helmu na hlavu.
Nastavte podbradni feminek na odpovidajici velikost a otacejte zapadkovym knoflikem ve
sméru hodinovych ruci¢ek, dokud nahlavni paska pohodiné nedosedne.

6. Stisknéte zapadkovy knoflik, aby se pevné uzavrel. Neutahujte pfili§ pevné.

Vyska upevnéni

(Vertikalni) nastaveni:

Pro vertikalni nastaveni vysky neni nutné upevnéni demontovat. Upevnéni ma dvé vertikalni
polohy: vysokou a nizkou. Pro individualni nastaveni jednoduSe vytahnéte zajiStovaci kolik
a zasurite jej do pozadované vySkové polohy na ¢elence.

Pouziti

Ochranné helmy jsou navrzeny tak, aby poskytovaly omezenou ochranu hlavy tim, Ze snizuji
silu ndrazl od padajicich pfedmétd, které zasahnou horni ¢ast helmy. Tato ochranna helma
nebyla vyvinuta pro ochranu pfed narazy zepfedu, z boku nebo zezadu.

Nikdy na skorepiné ani na systému upevnéni neprovadéjte zadné zmény.
Vzdy pouzivejte nahradni dily od spoleénosti FORCH.

Pro ochrannou helmu FORCH s &. vyr. 5404 1, 5404 2, 5404 7 je nahradnim dilem
podbradni feminek s €. vyr. 5404 8 a potni pasek s €. vyr. 5404 8 1. Podbradni feminek ma
zivotnost 3 roky. PoSkozeny podbradni feminek vyménite za novy. Nejprve vyjméte
poskozeny podbradni feminek ze skorfepiny a poté vlozte novy podle vySe uvedeného
oddilu ,,Pfizplsobeni a nastaveni®.



Pravidelné kontrolujte skofepinu a upevnéni své ochranné helmy. Pfed kazdym pouzitim
prekontrolujte pfipadné praskliny, roztfepené popruhy a jakékoli jiné znamky poskozeni.
Ochrannou helmu okamzité vymérite, pokud zaznamenéte jakékoliv zndmky opotrebeni,
poskozeni, nespravného pouziti nebo poskozeni vlivem prostredi. Po silném narazu (Uderu)
do ochranné helmy ji okamzité vyhodte, i kdyz poSkozeni neni zjevné. Nedodrzeni téchto
upozornéni mdze mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

Mozna nespravna pouziti zahrnuiji:

m Splhani,

haSeni pozard,

sportovni aktivity (cyklistika, snowboard, jizda na koni),

ostatni neprimyslové aplikace,

pouziti barev, rozpoustédel, lepidel nebo samolepicich etiket, pokud to neni v souladu
s pokyny vyrobce,

Upravy nebo odstranéni origindlnich ¢asti helmy, pokud to vyrobce nedoporuéuje,
Upravy pro pfipevnéni pfidavnych prvkd, které nejsou doporuéeny vyrobcem helmy,
opétovné pouziti helmy, ktera byla vystavena silnému nérazu, i kdyz poskozeni neni patrné,
noseni pfilby v prostredi, kde hrozi nebezpedi stfikajiciho roztaveného kovu,

fizeni motorovych vozidel.

Cisténi a osetrovani

Helmu Ize ¢istit a dezinfikovat neabrazivnim prostfedkem. Vyvarujte se kontaktu

s kapalinami a spreji obsahujicimi rozpoustédla, kyseliny nebo alkohol. NepouZzivejte abra-
zivni materialy nebo rozpoustédia, ktera mohou negativné ovlivnit helmu, i kdyz pfi pouziti
dle pokyn( vyrobce nemaji mit $kodlivy U¢inek na uZivatele.

Skladovani

Pokud se helma nepouziva nebo prepravuje, méla by byt ulozena v obalu s papirovou nebo
pénovou vyplni, aby se zabranilo jejimu poskozeni.

Skladujte ji na dobfe vétraném misté&, mimo pfimé slunecni svétlo a mimo kontakt

s rozpoustédly.

Doba zivotnosti
Helmu je tfeba vyménit nejpozdéji 4 roky od data vyroby, i kdyz nevykazuje Zadné znamky
poskozeni. Datum vyroby naleznete uvniti helmy.



Informace k oznacéeni

Material

Rok a mésic vyroby

Nazev vyrobce —

<«—— Cislo této evropské normy

Typ helmy a velikost

Rok a mésic vyroby

Zkousky provedl/a:
Notifikovana osoba: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62
1119 PW - Schiphol-Rijk
Niederlande/Nizozemi

Shoda

Zde uvedena stavebni ochranna helma odpovida nafizeni o OOP (EU) 2016/425, kategorie II.
Prohlaseni o shodé nalezZejici k vyrobku najdete v sekci ke stazeni na webové adrese www.
foerch.com/dop

Likvidace
Likvidaci stavebni ochranné helmy je tfeba provést v souladu s platnymi mistnimi pravnimi
normami.
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Sikkerhedshjelme
EN 397:2012+A1:2012

Hjelmen skal tilpasses eller indstilles efter brugerens hovedstarrelse, for at der kan sikres en
passende beskyttelse.

Hjelmen er konstrueret, s& den absorberer energien fra et slag ved delvis destruktion eller
beskadigelse af skalen og bandet.

Brugerne gores desuden opmeerksomme pa, at det er farligt at eendre pa eller fierne hjel-
mens originale dele, medmindre dette anbefales af producenten af hjelmen. Hjelme ber ikke
2endres pa nogen made med henblik pa anbringelse af pabygningsdele, der ikke anbefales

af producenten af hjelmen.

Der ma ikke anvendes maling, oplgsningsmidler, lim eller selvklaebende etiketter, medmin-
dre dette sker i overensstemmelse med anvisningerne fra producenten af hjelmen.

Der skal pa enhver hjelm anbringes en etiket med ovenstaende oplysninger, som skal veere
skrevet preecist og fyldestgerende pa det i salgslandet talte sprog.

De enkelte deles betegnelser:

1. Hjelmskal

2. Hjelminderfor
3. Hovedband

4. Hageband

5. Skygge



Tilpasning og indstilling
Hjelmen skal tilpasses og indstilles efter brugerens hovedsterrelse, for at der kan sikres en
passende beskyttelse.

2 N

1. Vend bunden i vejret pa& beskyttelseshjelmens hjemskal. Leeg ophaenget og hagestroppen
i hjelmskalen, s pandepolstringen vender fremad.

2. Stik ophzengningens og hagestroppens lask ind i den tilsvarende slids. Tryk lasken fast,
til den bringes i indgreb. Gentag denne fremgangsmaéde for alle ophaengslaskerne.

3. Treek skraldeknappen i den indstillelige nakkestrop ud.

4. Drej skraldeknappen imod urets retning, indtil hovedbgjlen har abnet sig til den storste
storrelse.

5. Abn spaendet pa hagestroppen, og tag hjelmen pa hovedet. Indstil hagestroppen til den
passende storrelse, og drej skraldeknappen i urets retning, indtil hovedbgijlen sidder
behageligt.

6. Tryk pa skraldeknappen for at I&se den fast. Stram ikke for meget.

Hojde pa ophaengningen

(Vertikal) indstilling:

Det er ikke ngdvendigt at afmontere ophaengningen for at indstille hgjden vertikalt.

Ophaengningen har to vertikale positioner: Hgj og lav. Du kan foretage en individuel

tilpasning ved helt enkelt at treekke nagletappen ud og saette den ind i den gnskede
hejdeposition i hovedbandet.

Anvendelse

Beskyttelseshjelme er konstrueret, sa de yder begraenset beskyttelse af hovedet, idet de
reducerer kraftindvirkningen fra nedfaldende genstande, der matte ramme oversiden af
hjelmskalen. Denne beskyttelseshjelm er ikke udviklet til at yde beskyttelse mod indvirkning
forfra, fra siderne eller bagfra.

Modificer aldrig hjelmskalen eller ophaengningssystemet.
Brug altid reservedele fra FORCH.

Til FORCH-beskyttelseshjelm art.-nr. 5404 1, 5404 2, 5404 7 f&s som reservedel
FORCH-hagestrop art.-nr. 5404 8 og svedband art.-nr. 5404 8 1. Hagestroppen har en
levetid pa 3 ar. Hvis hagestroppen er beskadiget, skal den udskiftes med en ny hagestrop.
Tag ferst den beskadigede hagestrop af hjelmskalen, og iseet derefter den nye hagestrop
iht. ovenstéende afsnit , Tilpasning og indstilling“.



Kontrollér regelmaessigt din beskyttelseshjelms hjelmskal og ophaengning. Kontrollér forud
for brugen altid for revner, frynsede stropper og eventuelle tegn pé beskadigelser.

Udskift beskyttelseshjelmen omgaende, hvis den udviser tegn pa slitage, beskadigelse,
misbrug eller pavirkninger fra omgivelserne. Hvis beskyttelseshjelmen har veaeret udsat for
et voldsomt slag (kollision), skal den bortskaffes omgéende, ogsa selv om skaden ikke er
synlig. Undladt overholdelse af disse advarselsanvisninger kan fore til dedsfald eller alvorlig
personskade.

Til mulig forkert brug harer:

m klatring

m brandbekaempelse

m sportsbetonede aktiviteter (cykling, snowboarding, ridning)

m andre ikke-industrielle anvendelser

m pafering af maling, oplesningsmidler, lim eller selvklaebende etiketter ud over det, der er i
overensstemmelse med producentens anvisninger

m andring eller fiernelse af originale komponenter pa/fra hjelmen, medmindre dette
anbefales af producenten

m tilpasninger med henblik pa anbringelse af pabygningsdele, som ikke anbefales af
hjelmproducenten

m fortsat anvendelse af hjelme, der har veeret udsat for en kraftig kollision, ogsé selv om
sadanne skader ikke kan iagttages uden videre

m brug af en hjelm i omgivelser, hvor staenk af smeltet metal kan udgere et faremoment

m betjening af motorkeretojer

Rengering og pleje

Hjelmen kan rengeres og desinficeres ved hjeelp af et ikke-skurende produkt.

Undgé kontakt med vaesker og spraymidler, som indeholder oplgsningsmidler, syrer eller
alkohol. Anvend ikke skurende materialer eller oplgsningsmidler, der kan pavirke hjelmen,
og udelukkende midler, som ved anvendelse i overensstemmelse med producentens
anvisninger ikke kan have negative indvirkninger pa beereren.

Opbevaring

Nar hjelmen ikke er i brug, eller nér den transporteres, bar den opbevares i en beholder
med papir- eller skumgummipolstring for at forhindre skader.

Opbevar den pé et sted med god ventilation uden direkte solindstraling og uden kontakt
med oplesningsmidler.

Anvendelsesvarighed
Hjelmen skal senest 4 ar efter fremstillingsdatoen udskiftes, ogsa selv om den ikke er
beskadiget. Datoen findes indvendigt i hjelmen.



Oplysninger om maerkningen

Materiale

Fremstillingsér og -maned

Navn pé producenten -
Hjelmens type
~<——— Nummeret pa denne europzeiske norm

Hjelmens type og sterrelse

Fremstillingsar og -maned

Provninger er udfort af:
Notificerende organ: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Holland

Overensstemmelse

De her naevnte sikkerhedshjelme er i overensstemmelse med

forordningen (EU) 2016/425 om personlige vaernemidler, kategori Il.

Du kan finde overensstemmelseserklaeringen for produktet i downloadomradet pa www.
foerch.com/dop

Bortskaffelse
Bortskaffelse af sikkerhedshjelmene skal ske i overensstemmelse med gaeldende lokale
standarder.



Safety Helmet
EN397:2012+A1:2012

For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the user’s head.
The helmet is made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the
shell and the harness, and even though such damage may not be readily apparent,

any helmet subjected to severe impact should be replaced.

The attention of users is also drawn to the danger of modifying or removing any of the
original component parts of the helmet, other than as recommended by the helmet
manufacturer. Helmets should not be adapted for the purpose of fitting attachments in any
way not recommended by the helmet manufacturer.

Do not apply paint, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance with
instructions from the helmet manufacturer.

A label shall be attached to each helmet giving the above information, provided precisely
and comprehensively in the language of the country of sale.

Name of each parts:

1. Shell

2. Helmet liner
3. Headband

4. Chin band

5. Peak

Fitting and Adjustment
For adequate protection, this helmet must fit and be adjusted to the size of the users head.




1. Turn safety helmet shell upside down. Place suspension and chin strap inside safety
helmet shell with brow pad toward front.

2. Insert the suspension and chin strap tab into the respective tab slot. Push tab firmly until
it locks into place. Repeat for each suspension tab.

3. Pull out the ratchet knob on the adjustable nape strap

4. Turn ratchet knob counter anti-clockwise until headband opens to largest size.

5. Open the buckle on the chin strap, then place helmet on your head. Adjust the chin strap
to suitable size and turn ratchet knob clockwise until headband is comfortable.

6. Press the ratchet knob to lock tight. Do not over tighten.

Suspension Height

(Vertical) Adjustment:

You DO NOT have to remove the suspension in order to vertically adjust the height.

The suspension has two vertical positions: high and low. A custom fit can be accomplished
by simply pulling the key peg out and inserting it into the desired slot height position on the
headband.

Use

Safety helmets are designed to provide limited protection to the head by reducing the force
of falling objects striking the top of the safety helmet shell. This safety helmet was not
designed to provide front, side or rear impact protection.

Never alter or modify the shell or suspension system. Always use FORCH
replacement parts.

For the FORCH protective helmet Art. No. 5404 1, 5404 2, 5404 7 there is the FORCH chin
strap Art. No. 5404 8 and the sweatband Art. No. 5404 8 1. If the chin strap is damaged,
replace it with a new chin strap. First, remove the damaged chin strap from the helmet shell
and then put the new chin strap according to the above

“Adjust and adjust” section.

Inspect your safety helmet shell and suspension regularly. Check for cracks, frayed straps
and any signs of damage before each use. Replace the safety helmet immediately if you
notice any signs of wear, damage, abuse or environmental degradation. If the safety helmet
has sustained a forcible blow (impact), dispose of it immediately, even if damage is not
visible. Failure to follow these warnings could result in death or serious injury.

Potential misuse includes:

= climbing

m fire fighting

m sporting activities (cycling, snowboarding, equestrian)

m other non-industrial uses

m application of paints, solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance
with instructions from the manufacturer

m modifying or removing any of the original component parts of the helmet, other than as
recommended by the manufacturer



m adapting for the purpose of fitting attachments in any way not recommended by the
helmet manufacturer

m re-using helmet subjected to severe impact, even though such damage may not be read-
ily apparent

m using helmet in environments where molten metal splash is a hazard

m riding motor vehicles

Clean and maintenance

The helmet can be cleaned & disinfection with a non-abrasive product. Avoid contact with
liquids and sprays containing solvents, acids or alcohol. Do not use any abrasive materials
or solvents that may have effect on the helmet and shall not be known to be likely to have
any adverse effect upon the wearer when applied in accordance with the manufacturer’s
instructions.

Storage and use life

When not in use or during transportation, this helmet should be stored in a container with
paper or foam cushion to avoid damage.

Store in the ventilate place without direct sunshine and contact with any solvent.

Under normal circumstance, the helmet should offer adequate protection for 30 months.

Service life
The helmet must be replaced at the latest 4 years after the production date, even if it is not
damaged. You will find the date on the inside of the helmet.

Marking information

material

year and month of manufacture

Name of the manufacturer

/ type of helmet

<«—— number of this European Standard

type of helmet & size

year and month of manufacture




ES

Tests were carried out by:
Notified body: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62
1119 PW - Schiphol-Rijk
Netherlands

Conformity

The construction helmets mentioned here comply with the PPE Regulation (EU) 2016/425,
Category |l

The declaration of conformity for the product can be found in the download area under
www.foerch.com/dop

Disposal
The disposal of construction helmets must be carried out in accordance with the
locally applicable legal standards.

Cascos de obra
EN 397:2012+A1:2012

Para garantizar una proteccion adecuada, el casco debe adaptarse o ajustarse al tamafio
de la cabeza del usuario.

El casco estd hecho de manera que absorba la energia de un golpe mediante la destruc-
cion o el dafo parcial del armazén y la correa.

Se advierte también a los usuarios de que es peligroso modificar o retirar las piezas
originales del casco si no lo recomienda el fabricante del casco. Los cascos no deben
modificarse de ningiin modo para incorporar piezas que no haya recomendado el
fabricante del casco.

No se permite usar pinturas, disolventes, adhesivos o etiquetas autoadhesivas, a menos
que se haga conforme a las instrucciones del fabricante del casco.

En cada casco ha de colocarse una etiqueta con la informacion mencionada anteriormente,
que debe estar redactada de forma precisa y completa en el idioma del pais de venta.



Denominacion de las piezas:

1. Armazén del casco
2. Forro del casco
1 / 3. Banda de la cabeza
4. Barboquejo

5. Visera

Adaptacion y ajuste
Para garantizar una proteccion adecuada, el casco debe adaptarse y ajustarse al tamafo
de la cabeza del usuario.

1. Dé la vuelta al armazén del casco de proteccion. Coloque la suspension y el barboquejo
en el interior del armazén del casco de manera que la almohadilla de la frente quede
orientada hacia delante.

2. Introduzca la pestaha de la suspension y del barboquejo en la ranura correspondiente.
Presione la pestafia firmemente hasta que encaje. Repita este proceso para cada
pestaia de la suspension.

3. Tire del botén de trinquete de la banda ajustable de la nuca.

4. Gire el boton de trinquete en el sentido contrario al de las agujas del reloj hasta que el
arnés se abra al maximo.

5. Abra la hebilla del barboquejo y pdngase el casco en la cabeza. Ajuste el tamafo del
barboquejo y gire el boton de trinquete en el sentido de las agujas del reloj hasta que el
arnés quede comodamente ajustado a la cabeza.

6. Presione el botén de trinquete para cerrarlo firmemente. No lo apriete demasiado.

Altura de la suspension

Ajuste (vertical):

No hay que desmontar la suspension para ajustar la altura verticalmente. La suspension
tiene dos posiciones verticales: alta y baja. Puede adaptar la altura de manera
personalizada simplemente sacando el pasador de bloqueo giratorio e introduciéndolo en
la posicion de la altura deseada en la banda de la cabeza.



Utilizacion

Los cascos de proteccion estan disefiados para ofrecer una proteccion limitada para la
cabeza, reduciendo la fuerza de los objetos que caen y golpean la parte superior del
armazon del casco. Este casco de proteccion no ha sido desarrollado para garantizar la
proteccién frente a impactos frontales, laterales o traseros.

Nunca modifique el armazon del casco ni el sistema de suspension.
Utilice siempre piezas de repuesto de FORCH.

Los recambios existentes para el casco de proteccién FORCH con ref. 5404 1, 5404 2,
5404 7 son el barboquejo FORCH con ref. 5404 8 y la cinta para la transpiracién con ref.
5404 8 1. El barboquejo tiene una vida util de 3 afos. Si el barboquejo esta danado,
sustitlyalo por uno nuevo. Retire primero el barboquejo dafiado del armazén del casco 'y,
a continuacion, coloque el nuevo barboquejo de acuerdo con el apartado anterior
«Adaptacion y ajuste».

Compruebe de manera regular el armazon y la suspension de su casco de proteccion.
Antes de cada uso compruebe si hay grietas, bandas deshilachadas o cualquier signo de
deterioro. Sustituya el casco de proteccion inmediatamente si determina que existen signos
de desgaste, dafos, uso indebido o dafios medioambientales. Si el casco de proteccion ha
sufrido un golpe violento (impacto), deséchelo inmediatamente, incluso si el dafio no es
visible. El incumplimiento de estas advertencias puede provocar la muerte o lesiones
graves.

Entre los posibles usos indebidos se encuentran:

m escalada

® lucha contra incendios

m actividades deportivas (ciclismo, snowboard, equitacion)

m otros usos no industriales

m aplicacion de pinturas, disolventes, adhesivos o etiquetas autoadhesivas, excepto de
conformidad con las instrucciones del fabricante

m modificacion o retirada de componentes originales del casco, a menos que el fabricante
lo recomiende

m adaptaciones para colocar piezas que no estén recomendadas por el fabricante del casco

m la reutilizacién de cascos que han sufrido un fuerte impacto, incluso cuando tales dafnos
no sean facilmente reconocibles

m uso del casco en entornos en los que haya peligro de salpicaduras de metal fundido

m conduccién de vehiculos a motor

Limpieza y cuidados

El casco se puede limpiar y desinfectar con un producto no abrasivo. Evite el contacto con
liquidos y aerosoles que contengan disolventes, acidos o alcohol. Utilice materiales que
no sean abrasivos ni disolventes que puedan afectar al casco y que, utilizados segun las
instrucciones del fabricante, no puedan tener efectos adversos para el usuario.



Almacenamiento

Cuando no esté utilizando el casco o lo esté transportando, debe guardarlo en un
receptaculo con acolchado de papel o espuma para evitar dafos.

Guardelo en un lugar bien ventilado, sin exposicién directa a la luz solar y sin contacto con
disolventes.

Duracion de servicio
El casco debe ser sustituido como méaximo 4 afos después de la fecha de fabricacion,
aungue no presente dafios. Encontrard la fecha en el interior del casco.
Informacion sobre el etiquetado
Material
- Afo y mes de fabricacion

/ Nombre del fabricante

/ Tipo de casco

<«—— Numero de esta Norma Europea

Tipo de casco y tamano

Ao y mes de fabricacion

Comprobaciones realizadas por:
Organismo notificante: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk

Paises Bajos

Conformidad

Los cascos de obra aqui mencionados se corresponden con el reglamento EPI (UE)
2016:425, categorialll.

Encontrara la declaracién de conformidad perteneciente al producto en el area de
descargas en www.foerch.com/dop



FR

Eliminacion
La eliminacién de los cascos de obra debe realizarse en conformidad con las normas
juridicas de aplicacion local.

Casques de chantier
EN 397:2012+A1:2012

Afin de garantir une protection appropriée, le casque doit étre ajusté ou réglé a la taille de la
téte de I'utilisateur.

Le casque est congu pour absorber I’énergie d’un coup en détériorant ou en
endommageant partiellement la coque et la sangle.

Les utilisateurs doivent également étre conscients qu’il est dangereux de modifier ou
d’enlever les pieces d’origine du casque sans la recommandation du fabricant. Ne pas fixer

sur le casque des accessoires non recommandés par son fabricant.

Ne pas utiliser de peintures, de solvants, de colles, ni d’étiquettes autocollantes, sauf si
I'opération est effectuée conformément aux instructions du fabricant du casque.

Une étiquette contenant les informations susmentionnées et rédigée de maniére précise
et complete dans la langue du pays de commercialisation doit étre apposée sur chaque
casque.

Désignation des différentes piéces :

1. Coque du casque

2. Doublure du casque

3. Serre-téte

4. Laniére

5. Visiere

Ajustement et réglage
Afin de garantir une protection appropriée, le casque doit étre adapté et réglé a la taille de
la téte de I'utilisateur.



1 > a 2

1. Faites pivoter la coque du casque de chantier sur votre téte. Placez I'attache et la
mentonniére dans la coque du casque de maniére a orienter le rembourrage frontal vers
I’avant.

2. Insérez le rabat de I'attache et de la mentonniére dans I’ouverture appropriée.

Appuyez fermement sur le rabat pour le clipser. Répétez I'opération pour chaque rabat
d’attache.

3. Tirez sur le bouton a cliquet du serre-nuque réglable.

4. Tournez le bouton a cliquet dans le sens inverse des aiguilles d’une montre pour ouvrir
complétement le serre-téte.

5. Ouvrez la boucle de la mentonniere et placez le casque sur votre téte. Réglez la
mentonniére a la bonne taille et tournez le bouton a cliquet dans le sens des aiguilles
d’une montre pour bien ajuster le serre-téte.

6. Enfoncez le bouton a cliquet pour le verrouiller. Ne pas serrer trop fort.

Hauteur d’attache

Réglage (vertical) :

Vous n’avez pas besoin d’enlever I'attache pour effectuer le réglage vertical. Il est possible
de positionner I'attache en haut ou en bas. Vous pouvez I’ajuster en retirant simplement
I’ergot en forme de clé et en I'introduisant a la hauteur souhaitée sur le serre-téte.

Utilisation

Les casques de chantier sont congus pour protéger partiellement la téte en amortissant la
chute d’objets qui heurtent la partie supérieure de la coque du casque. Ce casque de
chantier n’a pas été concu pour assurer une protection contre les impacts frontaux, latéraux
ou arriére.

Ne modifiez jamais la coque du casque ni le dispositif d’attache.
Utilisez toujours des piéces de rechange FORCH.

La mentonniére FORCH code art. 5404 8 et le bandeau code art. 5404 8 1 sont les piéces
de rechange des casques de protection FORCH code art. 5404 1, 5404 2 et 5404 7.

La durée de vie de la mentonniére est de 3 ans. Si la mentonniére a subi des dommages,
remplacez-la. Commencez par retirer la mentonniére endommagée de la coque du casque,
puis mettez en place la nouvelle conformément au chapitre « Ajustement et réglage ».



Vérifiez régulierement la coque et I'attache de votre casque de chantier. Avant chaque
utilisation, vérifiez qu’il n’y a pas de fissures, que les laniéres ne sont pas effilochées ou
tout autre signe de détérioration. Remplacez immédiatement le casque de chantier en cas
d’usure, d’endommagement, de mauvaise utilisation ou de dommages
environnementaux. Si le casque de chantier a subi un choc violent (impact), mettez-le
immédiatement au rebut, méme si le dommage n’est pas visible. Le non-respect de ces
avertissements peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

Quelques exemples de mauvaises utilisations :

m escalade

m |utte anti-incendie

m activités sportives (cyclisme, snowboard, équitation)

m autres applications non industrielles

m application de peintures, de solvants, de colles ou d’étiquettes autocollantes,
sauf utilisation conforme aux instructions du fabricant

m modification ou retrait des composants d’origine du casque, sauf si le fabricant le
recommande

m adaptations visant a installer des accessoires non recommandés par le fabricant du casque.

m réutilisation de casques ayant subi un choc important, méme si les dommages sont
difficilement identifiables

m port du casque dans des environnements ou les projections de métal en fusion
constituent un danger

m conduite de véhicules a moteur

Nettoyage et entretien

Il est possible de nettoyer et désinfecter le casque avec un produit non abrasif. Evitez tout
contact avec des liquides et des sprays contenant des solvants, des acides ou de I'alcool.
Utilisez exclusivement des matériaux non abrasifs ou des solvants n’ayant aucun impact
sur le casque et aucun effet néfaste sur son porteur en cas d’utilisation conforme aux
instructions du fabricant.

Stockage

Lorsque vous n'’utilisez/ne transportez pas le casque, rangez-le dans une boite rembourrée
de papier ou de mousse afin d’éviter les dommages.

Stockez-le dans un endroit bien aéré, a I’abri de la lumiére directe du soleil et de tout
contact avec des solvants.

Durée de vie
Remplacez le casque au plus tard 4 ans apres sa date de fabrication, méme s’il n’est pas
endommagé. La date est indiquée a I'intérieur du casque.



Informations concernant le marquage

Matériau

Année et mois de fabrication

Nom du fabricant -

Type de casque

~<«——— Numéro de la présente norme
européenne

Type de casque et taille

Année et mois de fabrication

Les controdles ont été effectués par:
Organisme notifié : 2849

INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk

Pays-Bas

Conformité

Les casques de chantier mentionnés sont conformes au reglement EPI (UE) 2016/425,
catégorie Il

Vous pouvez télécharger la déclaration de conformité relative au produit a la page www.
foerch.com/dop

Elimination
Les casques de chantier doivent étre éliminés en conformité avec les régles de droit
nationales applicables.



Gradevinske zastitne kacige
EN 397:2012+A1:2012

Kako bi se osigurala odgovarajuca zastita, kaciga mora biti postavljena ili prilagodena
veli€ini glave korisnika.

Kaciga je dizajnirana tako da apsorbira energiju udarca djelomi¢nim uniStavanjem ili
ostecivanjem ljuske i remena.

Korisnici se takoder upozoravaju da je opasno mijenjati ili uklanjati originalne dijelove kacige
ako to nije preporuc¢eno od strane proizvodaca kacige. Kacige se ne smiju prilagodavati
na nacin koji omogucuje pri¢vrscivanje dodataka na nacin koji nije preporucio proizvoda¢

kacige.

Ne smiju se koristiti boje, otapala, ljepila ili samoljepljive naljepnice, osim ako se to ne radi u
skladu s uputama proizvodaca kacige.

Na svaku je kacigu potrebno postaviti naljepnicu s gore navedenim informacijama.
Naljepnica mora biti to¢na i razumljiva na jeziku zemlje prodaje.

Naziv pojedinacnih dijelova:

1. Ljuska kacige

2. Podstava kacige
3. Traka za glavu

4. Traka za bradu

5. Vizir

Prilagodavanje i postavljanje
Kako bi se osigurala odgovarajuca zastita, kacigu je potrebno postaviti i prilagoditi veli€ini
glave korisnika.
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1. Ljusku zastitne kacige okrenite naopako. Umetnite ovjes i remen za bradu u ljusku kacige
tako da jastuci¢ za ¢elo bude okrenut prema naprijed.

2. Umetnite jeziCak ovjesa i remena za bradu u odgovarajuci utor. Pritisnite jezi¢ak ¢vrsto u
dosjed. Ponovite ovaj postupak za svaki jezi¢ak ovjesa.

3. lzvucite prema van zatezni kotaci¢ na prilagodivom remenu za potiljak.

4. Okrenite zatezni kotaci¢ suprotno od smijera kazaljke na satu dok se traka za glavu najsire
ne otvori.

5. Otkop¢ajte kop€u na remenu za bradu i stavite kacigu na glavu. Postavite remen za
bradu na odgovarajucu veli€inu i okrecite zatezni kotaci¢ u smjeru kazaljke na satu dok
traka za glavu ne dode u udoban polozaj.

6. Pritisnite zatezni kotaci¢ kako biste ga Cvrsto zatvorili. Ne pritezite prejako.

Visina ovjesa

(Okomita) postavka:

Ovjes ne morate demontirati za okomito postavljanje visine. Ovjes ima dva okomita
polozaja: visoko i nisko. Mozete provesti prilagodene postavke jednostavnim izvlacenjem
igle kljuca i umetanjem u Zzeljeni polozaj visine na traci za glavu.

Uporaba

Zastitne kacige osmisljene su tako da pruzaju ograni¢enu zastitu za glavu smanjujuci silu
padajucih predmeta koji udaraju u vrh ljuske kacige. Ova zastitna kaciga nije osmisljena za
zastitu od udaraca s prednje, bocne ili straznje strane.

Nikada ne mijenjajte ljusku kacige ili sustav ovjesa.
Uvijek upotrebljavajte zamjenske dijelove tvrtke FORCH.

Za zastitne kacige FORCH br. art. 5404 1, 5404 2, 5404 7 dostupni su zamjenski dijelovi
remena za bradu FORCH, br. art. 5404 8 i traka za zavarivanje, br. art. 5404 8 1. Remen za
bradu ima vijek trajanja od 3 godine. Ako je remen za bradu oStecen, zamijenite ga novim.
Najprije uklonite o$teceni remen za bradu s ljuske kacige, a zatim postavite novi prema gore
navedenom odlomku ,,Prilagodavanije i postavljanje”.

Redovito provjeravajte ljusku kacige i ovjes zastitne kacige. Prije svakog koristenja
provjerite ima li pukotina, istroSenih remena i bilo kakvih znakova oste¢enja. Odmah
zamijenite zastitnu kacigu ako primijetite znakove troSenja, oStecenja, zloupotrebe ili



oStecenja uslijed vanjskih utjecaja. Ako je zastitna kaciga pretrpjela snazan udarac (sudar),
odmah je zbrinite, ¢ak i ako oStecenje nije vidljivo. Nepostivanje ovih upozorenja moze
uzrokovati smrt ili teSke ozljede.

Moguce pogresne primjene ukljucuju:

® penjanje

gasenje pozara

sportske aktivnosti (voznja bicikla, snowboarding, jahanje)

ostale neindustrijske primjene

nanos$enje boja, otapala, ljepila ili samoljepljivin naljepnica, osim u skladu s uputama

proizvodaca

m izmjena ili uklanjanje originalnih dijelova kacige, osim ako to nije preporuc¢eno od strane
proizvodaca

m prilagodbe u svrhu pri¢vrS¢ivanja dodataka koje ne preporucuje proizvodac kacige

m ponovna upotreba kaciga koje su bile izlozene snaznom udarcu, ¢ak i ako takva
ostecenja nisu lako vidljiva

m noSenje kacige u okruzenjima gdje prskanje rastaljenog metala predstavlja opasnost

m upravljanje motornim vozilima

Ciséenje i njega

Kaciga se moze Cistiti i dezinficirati neabrazivnim proizvodom. Izbjegavajte dodir s
tekucinama i sprejevima koji sadrze otapala, kiseline ili alkohol. Nemoijte koristiti abrazivne
materijale ili otapala koja mogu utjecati na kacigu i koja, ako se koriste u skladu s uputama
proizvodaca, vjerojatno nece imati negativan ucinak na nositelja kacige.

Skladistenje

Kada kaciga nije u uporabi ili se prevozi, trebala bi biti pohranjena u spremniku s papirnatim
ili pjenastim materijalom kako bi se izbjegla oStecenja.

Pohranite je na dobro prozraéenom mijestu, izvan izravne sunéeve svjetlosti i izvan dosega
otapala.

Vijek koristenja
Kacigu je potrebno zamijeniti najkasnije 4 godine nakon datuma proizvodnje, ¢ak i ako nije
ostec¢ena. Datum se nalazi unutar kacige.

Podaci o oznaci

Materijal

Godina i mjesec proizvodnje

Naziv proizvodaca -
Vrsta kacige
~<«—— Broj ove europske norme
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Vrsta i veli¢ina kacige

Godina i mjesec proizvodnje

Ispitivanja je provelo sljedece tijelo:
Tijelo za prijavljivanje: 2849

INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk

Nizozemska

Sukladnost

Gradevinske zastitne kacige koje su ovdje navedene odgovaraju Uredbi (EU) 2016/425 o
osobnoj zastitnoj opremi kategorije Il

Izjavu o sukladnosti proizvoda mozete pronaci u podruéju za preuzimanje na adresi www.
foerch.com/dop

Zbrinjavanje

Zbrinjavanje gradevinskih zastitnih kaciga potrebno je provesti u skladu s vaze¢im lokalnim
zakonskim normama.

Védosisakok
EN 397:2012+A1:2012

A megfeleld védelem biztositasa érdekében a sisakot a felhasznalo fejméretéhez kell
igazitani vagy beallitani.

A sisakot ugy tervezték, hogy elnyelje az iités energiajat azaltal, hogy részben megsemmisdl
vagy tonkremegy a sisak és a ham.

Felhivjuk a felhasznaldk figyelmét arra is, hogy a sisak eredeti alkatrészeinek médositasa
vagy eltavolitasa veszélyes, ha ezt a sisak gyartéja nem javasolja. A sisakokat nem szabad
olyan tartozékok felszerelésével testre szabni, melyeket a sisak gyartéja nem javasol.



Festékek, olddszerek, ragasztok vagy dntapados cimkék haszndlata nem megengedett,
kivéve, ha ez a sisak gyartojanak utasitasai szerint térténik.

Minden sisakot fel kell cimkézni a fent felsorolt informacidkkal, amelyeket pontosan és
érthetben, az értékesitési orszag nyelvén kell feltlintetni.

Az egyes alkatrészek megnevezése:

1. Sisakhéj
2. Sisakbélés
3. Fejpant

4. Alvéds

5. Pajzs

lgazitas és beallitas
A megfelelé védelem biztositasa érdekében a sisakot a felhaszndlé fejméretéhez kell
igazitani és beallitani.
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1. Forditsa a védésisak héjat fejjel lefelé. Helyezze a felfliggesztést és az allszijat a
sisakhéjba ugy, hogy a homlokparna elére nézzen.

2. Dugja be a felfliggesztés és az allszij fulét a megfeleld nyilasba. Nyomja erésen a flilet,
amig be nem kattan. Ismételje meg ezt a miveletet minden fulnél.

3. Huzza ki az allithaté nyakpant racsnis gombjat.

4. A racsnis gombot forgassa az éramutato jarasaval ellentétes iranyba, amig a fejpant a
legnagyobb méretre nem nyilik szét.

5. Nyissa ki az 4llszijon lévS csatot, és tegye fel a sisakot. Allitsa be az allszijat a megfelelé
méretre, és forgassa el a racsnis gombot az éramutato jarasaval megegyezé iranyba,
amig a fejpant kényelmesen nem illeszkedik.

6. Nyomja be a racsnis gombot, hogy azt fixen lezarja. Ne huzza tul szorosra.



Felfiiggesztési magassag

(Fuggdleges) bedllitas:

A magasség fliggdleges bedllitdsdhoz nem kell eltavolitani a felfliggesztést. A felfliggesz-
tésnek két fuiggdbleges pozicidja van: magas és alacsony. Egyéni bedllitast végezhet gy,
hogy egyszerien kihlzza a kulcscsapot, és behelyezi a fejpant kivant magassagi
pozicidjaba.

Hasznalat

A védésisakok Ugy vannak megtervezve, hogy korlatozott védelmet nyujtsanak a fej szama-
ra azaltal, hogy csokkentik a sisak héjanak felsd részére esé targyak erejét. Ez a védbsisak
azonban nem arra készllt, hogy el6rol, oldalrél vagy hatulrdl érkezé behatasok ellen védel-
met biztositson.

Soha ne modositsa a sisakhéjat vagy a felfiiggesztési rendszert.
Mindig a FORCH pétalkatrészeit haszndlja.

A FORCH 5404 1, 5404 2 és 5404 7 cikkszdmU védésisakokhoz a FORCH 5404 8 cikksza-
mu allszij és az 5404 8 1 cikkszamu izzadsagszalag hasznalhat6 cseredarabként. Az allszij
élettartama 3 év. Ha az allszij megsértl, cserélje ki egy Ujra. EI6szor tavolitsa el a sériilt
allszijat a sisakhéjrdl, majd az ,lllesztés és beadllitas” szakaszban leirtak szerint rogzitse az
Ujat.

Rendszeresen ellendrizze véddsisakjanak sisakhéjat és felfliggesztését. Minden hasznalat
el6tt ellendrizze azt repedések, megkopott pantok és barminem( sériilések tekintetében.
Azonnal cserélje ki a véddsisakot, ha kopas, sériilés, helytelen hasznalat vagy kérnyezeti
karok jeleit észleli rajta. Ha a védd&sisakot erds Utés (litkdzés) érte, azonnal dobja ki, még
akkor is, ha a sérlilés nem lathatd. Ezen figyelmeztetések figyelmen kivll hagydsa halalt
vagy sulyos sériilést okozhat.

A lehetséges helytelen alkalmazasokhoz tartoznak a kdvetkezék:

B maszas

= tlzoltas

m sporttevékenységek (kerékpdrozas, snowboard, lovaglas)

m egyéb nem ipari alkalmazasok

m festékek, oldoszerek, ragasztok vagy ontapadds cimkék felvitele, kivéve ha az a gyarté

utasitasainak megfelel6en torténik.

a sisak eredeti alkatrészeinek modositasa vagy eltavolitasa, kivéve, ha a gyarto6 ezt javasolja.

m olyan moédositasok, amelyek célja olyan kiegésziték rogzitése, amelyeket nem a
sisakgyarté ajanl.

m olyan sisakok Ujrafelhasznalasa, amelyek erés litk6zést szenvedtek, még akkor is, ha az
ilyen karok nem konnyen észlelheték.

m a sisak viselése olyan kdrnyezetben, ahol az olvadt fém froccsenése veszélyt jelent.

m gépjarmUvek vezetése



Tisztitas és apolas

A sisak nem surol6 tisztitoszerrel tisztithatd és fert6tlenithetd. Kerilje az érintkezést
oldészereket, savakat vagy alkoholt tartalmazé folyadékokkal és spray-kkel. Ne hasznaljon
surol6 anyagokat vagy olddszereket, amelyek karosithatjak a sisakot, illetve a gyarté utasi-
tasai szerinti alkalmazas esetén hatranyos hatassal lehetnek a viselére.

Tarolas

Amikor a sisakot nem hasznaljak vagy ha szallitjak, a sériilések elkerilése érdekében
papir- vagy habszivacs parnazattal ellatott taroldban kell tarolni.

Tarolja jol szell6z8, kdzvetlen napfénytél védett helyen, és ne érintkezzen oldészerekkel.

Hasznalati id6tartam

A sisakot legkés6bb a gyartas datumatdl szamitott 4 éven belll ki kell cserélni, még akkor
is, ha nem sérilt. A datumot a sisak belsé oldalan taldlja.

A jel6léssel kapcsolatos informacidk

Alapanyag

A gyartas éve és honapja

A gyarté neve -A sisak tipusa

~<«———— Ezen eurdpai szabvany szama

A sisak tipusa és mérete

A gyartas éve és hénapja

A vizsgalatokat végezte:
Notifikalt szervezet: 2849

INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-RijkHollandia

Megfeleléség
Az itt felsorolt véd&sisakok megfelelnek a személyi védbfelszerelésekre vonatkozé 2016/425



IT

(EV) rendelet II. kategoriajanak.
A termékhez tartoz6é megfeleléségi nyilatkozatot a www.foerch.com/dop cimrél tdltheti le.

Artalmatlanitas
A védésisakok artalmatlanitasat a helyi jogszabalyoknak megfeleléen kell végezni.

Elmetti di protezione
EN 397:2012+A1:2012

Per garantire una protezione adeguata, I’elmetto deve essere adattato o regolato a seconda
della circonferenza della testa dell’'utente.

L’elmetto & stato realizzato in modo da assorbire I’energia di un urto mediante distruzione
parziale o danneggiamento del guscio e della bardatura.

Agli utenti viene inoltre fatto presente che & pericoloso modificare o rimuovere i componenti
originali dell’elmetto se cid non & stato consigliato dal relativo produttore. Non modificare

gli elmetti montandovi parti applicate non consigliate dal produttore degli elmetti stessi.

Non utilizzare colori, solventi, adesivi o etichette autoadesive, a meno che cid non avvenga
in conformita alle istruzioni del produttore dell’elmetto.

Applicare su ciascun elmetto un’etichetta con le informazioni sopracitate redatte in modo
preciso e completo nella lingua del paese di vendita.

Denominazione dei singoli componenti:

1. Guscio dell’elmetto

2. Fodera interna dell’elmetto
3. Fascia per il capo

4. Cinturino sottogola

5. Visiera

Adattamento e regolazione
Per garantire una protezione adeguata, I’elmetto deve essere adattato e regolato a seconda
della circonferenza della testa dell’utente.
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1. Sistemare il guscio dell’elmetto di protezione sulla testa girandolo. Porre il sistema di
sospensione e il cinturino sottogola nel guscio dell’elmetto di modo che I'imbottitura

frontale sia rivolta in avanti.

2. Inserire la linguetta del sistema di sospensione e del cinturino sottogola nella fessura
corrispondente. Premere saldamente la linguetta finché non scatta in sede.
Ripetere la procedura per ciascuna linguetta di sospensione.

3. Estrarre I'arresto a nottolino dalla cinghia regolabile per il collo.

4. Girare I'arresto a nottolino in senso antiorario finché la staffa per la testa non si apre al
massimo.

5. Aprire la fibbia del cinturino sottogola e posizionare I’elmetto sulla testa.
Regolareil cinturino sottogola alla lunghezza necessaria e girare I'arresto a nottolino in
senso orario finché la staffa per la testa non si posa comodamente sulla testa.

6. Premere I'arresto a nottolino per chiuderlo saldamente. Non serrarlo eccessivamente.

Altezza del sistema di sospensione

Regolazione (verticale):

Non smontare il sistema di sospensione per regolare I’altezza in verticale. Il sistema di
sospensione possiede due posizioni verticali: alta e bassa. E possibile regolare I’elmetto in
maniera personalizzata estraendo la linguetta di fissaggio e inserendola nella fascia per il
capo all’altezza desiderata.

Utilizzo

Gli elmetti di protezione sono concepiti in modo da proteggere la testa in modo limitato
riducendo la forza degli oggetti che cadono sul lato superiore del guscio dell’elmetto.
Questo elmetto di protezione non & stato sviluppato per garantire la protezione dalle forze
che agiscono dalla parte anteriore, da quella posteriore e dai lati.

Non modificare mai il guscio dell’elmetto o il sistema di sospensione.
Utilizzare sempre i ricambi di FORCH.

Per I'elmetto di protezione FORCH cod. art. 5404 1, 5404 2, 5404 7 sono disponibili i
seguenti ricambi: cinturino sottogola FORCH cod. art. 5404 8 e fascia tergisudore cod. art.
5404 8 1. Il cinturino sottogola ha una durata di 3 anni. Se il cinturino sottogola € danneggia-
to, sostituirla con uno nuovo. Staccare dapprima il cinturino sottogola danneggiato e montare
quindi il nuovo cinturino sottogola come descritto nel paragrafo precedente “Adattamento e
regolazione”.



Verificare regolarmente il guscio e il sistema di sospensione dell’elmetto di protezione.
Prima di ciascun utilizzo verificare la presenza di crepe, di cinghie sfrangiate e di segni di
danni. Sostituire immediatamente I’elmetto di protezione se si constata la presenza di segni
di usura, danni, abusi o danni ambientali. Se I’elmetto di protezione & stato esposto a un
colpo violento (impatto), smaltirlo immediatamente anche se il danno non ¢ visibile.
L'inosservanza delle presenti avvertenze puo provocare il decesso o lesioni gravi.

Tra i possibili utilizzi scorretti si possono citare:

= arrampicata

m antincendio

m attivita sportive (bicicletta, snowboard, equitazione)

m altre applicazioni non industriali

m 'applicazione di colori, solventi, adesivi o etichette autoadesive, tranne che in accordo
con le istruzioni del produttore

m modifica o rimozione dei componenti originali dell’elmetto se cid non é stato consigliato
dal relativo produttore

m adattamento a fini di montaggio di parti applicate non consigliate dal produttore dell’elmetto.

m il riutilizzo degli elmetti esposti a forti impatti anche se detti danni non sono direttamente
riconoscibili

m I'utilizzo dell’elmetto in ambienti in cui gli spruzzi di metallo fuso rappresentano un pericolo

® la guida di mezzi pesanti

Pulizia e manutenzione

L’elmetto pud essere pulito e disinfettato con un prodotto non abrasivo. Evitare il contat-
to con liquidi e spray contenenti solventi, acidi o alcol. Non utilizzare materiali abrasivi o
solventi che possano aggredire I’elmetto; utilizzare prodotti che, impiegati nel rispetto delle
istruzioni del produttore, non possano avere effetti negativi sull’'utente dell’elmetto.

Conservazione

Se I’elmetto non viene utilizzato o trasportato, conservarlo in un contenitore imbottito con
carta o schiuma espansa per evitare danni.

Conservarlo in un luogo ben ventilato, non esposto a irraggiamento solare diretto e non a
contatto con solventi.

Durata di utilizzo
Sostituire I’elmetto al piu tardi dopo 4 anni dalla data di produzione anche se non presenta
danni. La data é riportata all’interno dell’elmetto.



Informazioni sulla marcatura

Materiale

Anno e mese di produzione

Nome del produttore -
tipo di elmetto
<«—— Numero della norma europea

Tipo di elmetto e misura

Anno e mese di produzione

Prove svolte da:
Organismo notificato: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Paesi Bassi

Conformita

Gli elmetti di protezione citati in questa sede soddisfano il Regolamento DPI (UE) 2016/425,
categoria ll.

La dichiarazione di conformita appartenente al prodotto & reperibile nell’area download
all’indirizzo www.foerch.com/dop

Smaltimento
Smaltire gli elmetti di protezione in conformita alle norme giuridiche da applicare nel luogo
di utilizzo.



NL

Bouwhelm
EN 397:2012+A1:2012

Om voldoende bescherming te bieden, dient de helm te worden aangepast aan of te wor-
den ingesteld op de hoofdomtrek van de gebruiker.

De helm is ontworpen om de energie van een klap te absorberen door de gedeeltelijke
vernietiging of beschadiging van de helmschaal en het harnas.

Wij herinneren de gebruiker er ook aan dat het gevaarlijk is om de originele onderdelen van
de helm aan te passen of te verwijderen als dit niet wordt aanbevolen door de fabrikant van
de helm. Helmen mogen niet worden aangepast met hulpstukken die niet worden aanbevo-

len door de fabrikant van de helm.

Gebruik geen verf, oplosmiddelen, lijm of zelfklevende etiketten, tenzij dit gebeurt in over-
eenstemming met de instructies van de fabrikant van de helm.

Op elke helm dient een etiket te zitten met bovenstaande informatie, die nauwkeurig en
volledig geschreven dient te zijn in de taal van het land van verkoop.

Namen van de afzonderlijke onderdelen:

1. Helmschaal

2. Binnenvoering van de helm
3. Hoofdband

4. Kinband

5. Klep

Aanpassen en instellen
Om voldoende bescherming te bieden, dient de helm te worden aangepast aan de
hoofdomtrek van de gebruiker.



1. Zet de helmschaal van de veiligheidshelm op uw hoofd. Plaats het harnas en de kinband
zodanig in de helmschaal dat het voorhoofdskussen naar voren wijst.

2. Duw het lipje van het harnas en de kinband in de daarvoor bestemde gleuf. Druk het lipje
stevig in totdat het vastklikt. Herhaal dit proces voor elk lipje aan het harnas.

3. Trek de ratelknop op de verstelbare nekband uit.

4. Draai de ratelknop linksom totdat de hoofdband de grootste maat heeft.

5. Open de gesp van de kinband en zet de helm op uw hoofd. Stel de kinband in op de
juiste maat en draai de ratelknop rechtsom totdat de hoofdband comfortabel past.

6. Druk op de ratelknop om deze stevig te sluiten. Draai deze niet te vast aan.

Hoogte van het harnas

(Verticale) instelling:

U hoeft het harnas niet uit de helmschaal te verwijderen om de hoogte verticaal te
verstellen. Het harnas heeft twee verticale standen: hoog en laag. U kunt het harnas
individueel aanpassen door het lipje eruit te trekken en in de gewenste hoogtepositie op de
hoofdband te steken.

Gebruik

Bouwhelmen zijn ontworpen om beperkte bescherming te bieden door de kracht te
verminderen van vallende voorwerpen die de bovenkant van de helmschaal raken. Deze
veiligheidshelm is niet ontwikkeld om bescherming te bieden tegen stoten van voren, opzij
of van achteren.

Breng nooit wijzigingen aan in de helmschaal of het harnas.
Gebruik altijd reserveonderdelen van FORCH.

Voor de FORCH veiligheidshelm met art.nr. 5404 1, 5404 2, 5404 7 is er een vervangende
kinband van FORCH met art.nr. 5404 8 en een vervangende zweetband met art.nr. 5404 8
1. De kinband heeft een levensduur van 3 jaar. Als de kinband beschadigd is, vervang deze
dan voor een nieuw exemplaar. Verwijder eerst de beschadigde kinband van de helmschaal.
Monteer vervolgens het nieuwe exemplaar zoals beschreven in het gedeelte “Aanpassen en
instellen” hierboven.

Controleer regelmatig de helmschaal en het harnas van uw veiligheidshelm. Controleer de
helmschaal en het harnas voorafgaand aan elk gebruik op scheuren, rafels en andere



tekenen van schade. Vervang de veiligheidshelm onmiddellijk als u tekenen van slijtage,
schade, verkeerd gebruik of milieuschade opmerkt. Als de veiligheidshelm een harde klap
(impact) heeft gehad, gooi deze dan onmiddellijk weg, zelfs als de schade niet zichtbaar is.
Niet-inachtneming van deze waarschuwingen kan leiden tot ernstig letsel of de dood.

Verkeerd gebruik omvat onder meer:

= klimmen

= brandbestrijding

m sportactiviteiten (fietsen, snowboarden, paardrijden)

m andere niet-industriéle toepassingen

m het aanbrengen van verf, oplosmiddelen, lijm of zelfklevende etiketten, behalve conform

de instructies van de fabrikant

wijziging of verwijdering van originele helmonderdelen, tenzij aanbevolen door de fabrikant.

m aanpassingen voor het monteren van hulpstukken die niet worden aanbevolen door de
fabrikant van de helm

m het hergebruik van helmen die een zware klap hebben gehad, zelfs als deze schade niet
direct herkenbaar is

m het dragen van een helm in omgevingen waar spatten van gesmolten metaal een gevaar
vormen

= motorvoertuigen besturen

Reiniging en onderhoud

U kunt de helm reinigen en desinfecteren met een niet-schurend product. Vermijd contact
met vloeistoffen en sprays die oplosmiddelen, zuren of alcohol bevatten. Gebruik geen
schurende materialen of oplosmiddelen die de helm kunnen aantasten en die bij gebruik
conform de instructies van de fabrikant geen nadelig effect op de gebruiker kunnen heb-
ben.

Opslag

Als de helm niet wordt gebruikt of wordt vervoerd, dan dient deze bewaard te worden in
een houder met papieren of schuimrubberen bekleding om beschadiging te voorkomen.
Bewaar de helm op een goed geventileerde plaats, buiten direct zonlicht en uit de buurt van
oplosmiddelen.

Levensduur
De helm dient uiterlijk 4 jaar na de productiedatum van de helm vervangen te worden, zelfs
als de helm niet beschadigd is. U vindt de productiedatum aan de binnenkant van de helm.



Informatie over etikettering

Materiaal

Jaar en maand van productie

Naam van de fabrikant - Type helm

Type helm en maat

Jaar en maand van productie

Testen zijn uitgevoerd door:
Aangemelde instantie: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-RijkNederland

Conformiteit

De hier vermelde bouwhelm komt overeen met de PBM-verordening (EU) 2016:425,
categorie Il.

De conformiteitsverklaring voor dit product vindt u in het downloadgedeelte op www.foerch.
com/dop

Verwijdering als afval
De verwijdering van de bouwhelm als afval moet in overeenstemming met de bestaande
plaatselijke wettelijke normen gebeuren.
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Vernehjelmer
EN 397:2012+A1:2012

For at hjelmen skal kunne gi god nok beskyttelse, ma den tilpasses eller justeres etter
brukerens hodestorrelse.

Hjelmen er konstruert slik at energien fra et slag absorberes ved at skallet eller stroppene
blir delvis odelagt eller skadd.

Brukerne blir ogsa gjort oppmerksom pa at det er farlig & endre eller fierne originaldeler i
hjelmen hvis dette ikke anbefales av hjelmprodusenten. Hjelmer skal ikke tilpasses for &

kunne sette p4 tilbehegr som ikke anbefales av produsenten.

Det er ikke lov a bruke maling, lesemidler, lim eller selvklebende etiketter, hvis dette ikke blir
gjort i henhold til hjelmprodusentens anvisninger.

Alle hjelmer skal vaere merket med ovennevnte informasjon, som skal vaere skrevet noyaktig
og omfattende pa et sprak som brukes i salgslandet.

Navn pa enkeltdeler:

1. Hjelmskall
2. Hjelmféring
3. Hodestropp

4. Hakestropp

5. Skjerm

Tilpasse og justere
For at hjelmen skal kunne gi god nok beskyttelse, ma den tilpasses og justeres etter
brukerens hodestorrelse.



1. Snu hjelmen opp ned. Legg opphenget og stroppen inn i hjelmskallet slik at
pannepolstringen peker forover.

2. Stikk klaffen p& opphenget og hakestroppen inn i de tilherende sporene. Trykk fast
klaffen til den gar i inngrep. Gjenta denne prosedyren for alle opphengsklaffene.

3. Trekk ut vribryteren p& den justerbare nakkestroppen.

4. Drei vribryteren mot klokka til hodebgaylen er &pnet til sterste sterrelse.

5. Apne spenna pa hakestroppen, og sett hjelmen pa hodet. Still inn hakestroppen til
passende starrelse, og drei vribryteren med klokka til hodebgylen sitter behagelig.

6. Trykk inn vribryteren for & lukke den. Ikke stram for mye.

Hoyde pa opphenget

(Vertikal) justering:

Du trenger ikke & ta ut opphenget for & justere hayden vertikalt. Opphenget har to vertikale
posisjoner: hgy og lav. Du kan tilpasset det enkeltvis ved & bare trekke ut ngkkeltappen og
sette den inn i ansket hgydeposisjon pa hodebandet.

Bruk

Vernehjelmer er utviklet for & gi begrenset beskyttelse av hodet ved a redusere kraften fra
fallende gjenstander som treffer hjelmskallet ovenfra. Denne vernehjelmen er ikke utviklet
for & beskytte mot pavirkning forfra, fra siden eller bakfra.

Du ma aldri endre hjelmskallet eller opphengssystemet.
Bruk alltid reservedeler fra FORCH.

Til FORCH vernehjelm art.-nr. 5404 1, 5404 2, 5404 7 finnes reserveutstyret FORCH
hakestropp art.-nr. 5404 8 og svetteband art.-nr. 5404 8 1. Hakestroppen har en levetid pa
3 ar. Hvis hakestroppen er skadd, ma du skifte den ut mot en ny hakestropp. Ta forst av
den skadde hakestroppen fra hjelmskallet, og sett deretter inn den nye hakestroppen som
beskrevet under avsnittet «Tilpasse og justere» over.

Kontroller jevnlig hjelmskallet og opphenget til vernehjelmen. Far hver bruk méa du se etter
sprekker, frynsete stropper og andre tegn pa skader. Skift ut vernehjelmen umiddelbart om
du oppdager tegn pa slitasje, skader, misbruk eller miljgskader. Hvis vernehjelmen har blitt
utsatt for et voldsomt slag (en kollisjon), ma du kassere den umiddelbart, ogsa hvis skaden
ikke er synlig. Hvis du ikke felger denne advarselen, kan det oppsta dedelige eller alvorlige
personskader.



Mulig feilbruk omfatter:

m klatring

m brannslukking

m sportslige aktiviteter (bruk av ski eller snowboard, ridning)

m andre ikke-industrielle bruksomrader

m pafering av maling, lgsemidler, lim eller selvklebende etiketter, unntatt i henhold til produ-
sentens anvisninger

m endring eller fierning av originaldeler i hjelm hvis dette ikke anbefales av produsenten

m tilpasninger for & kunne sette pa tilbeher som ikke anbefales av produsenten

m gjenbruk av hjelmer utsatt for kraftig kollisjon, selv om eventuelle skader ikke er umiddel-
bart synlige

m bruk av hjelm i omgivelser med fare for sprut av smeltet metall

m bilkjering

Rengjoring og stell

Du kan rengjere og desinfisere hjelmen med et ikke-skurende produkt. Unngé kontakt
med veaesker og sprayer som inneholder lasemidler, syrer eller alkohol. Ikke bruk skurende
materialer eller lgsemidler som kan virke inn p& hjelmen, og som kan virke negativt inn pa
brukeren ved bruk i henhold til produsentens anvisninger.

Lagring

Nér hjelmen ikke er i bruk eller transporteres, mé& du oppbevare den i en beholder med
polstring av papir eller skumplast for & unnga skader.

Lagre den pa et godt ventilert sted uten direkte sollys og uten kontakt med lgsemidler.

Brukslengde
Hjelmen ma skiftes ut senest 4 ar etter produksjonsdatoen selv om den ikke har noen ska-

der. Du finner denne datoen inne i hjelmen.

Informasjon om merking

Materiale

. / Produksjonsar og -méned
/ s Produsentens navn —
/ Hjelmtype

~<——— Nummer pé denne europeiske
standarden



PL

Hjelmtype og -starrelse

Produksjonsar og -méaned

Tester utfort av:

Teknisk kontrollorgan: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Nederland

Samsvar

De hjelmene som er nevnt her, samsvarer med PVU-forordningen (EU) 2016/425, kategori Il.
Samsvarserklaeringen som tilhgrer produktet, finner du i nedlastingsomradet under www.
foerch.com/dop

Avfallshandtering
Hjelmene ma kasseres i overensstemmelse med de lokale rettslige reglene.

Kaski budowlane
EN 397:2012+A1:2012

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, kask musi by¢ dostosowany do rozmiaru gtowy
uzytkownika.

Kask zostat zaprojektowany tak, aby pochtania¢ energie uderzenia poprzez czesciowe
zniszczenie lub uszkodzenie skorupy i uprzezy.

Uzytkownikom przypomina sie réwniez, ze modyfikowanie lub usuwanie oryginalnych
czesci kasku, jesli nie jest to zalecane przez producenta kasku, jest niebezpieczne. Kaskéw
nie nalezy dopasowywacé do indywidualnych potrzeb w taki sposéb, aby montowac ele-
menty, ktére nie sg zalecane przez producenta kasku.

Nie wolno uzywac farb, rozpuszczalnikéw, klejéw ani etykiet samoprzylepnych, chyba ze
jest to wykonane zgodnie z instrukcjami producenta kasku.



Kazdy kask musi by¢ opatrzony etykietg z powyzszymi informacjami, ktére musza byc
napisane doktadnie i wyczerpujaco w jezyku kraju dystrybucji.

Oznaczenie poszczegdlnych czesci:

1. Skorupa kasku

2. Wyscidtka kasku

3. Opaska na gtowe

4. Opaska na podbrédek

5. Daszek

Dopasowanie i regulacja
Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, kask musi by¢ dostosowany i wyregulowany zgodnie
z rozmiarem gtowy uzytkownika.

1. Nasunac skorupe kasku ochronnego na gtowe. Umiescic¢ zawieszke i pasek na
podbrédek w skorupie kasku tak, aby poduszka czotowa byta skierowana do przodu.

2. Wpia¢ zaczep zawieszki i paska na podbrédek w odpowiednia szczeling. Wcisnaé
zaczep, az do zatrzasniecia. Powtérzy¢ to samo w kazdym zaczepie zawieszki.

3. Wyciagna¢ zapadkowe pokretto z regulowanego paska na podbrodek.

4. Przekrecic¢ zapadkowe pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
az patak na gtowe otworzy sie do najwiekszego rozmiaru.

5. Otworzy¢ klamre w pasku na podbrédek i zatozy¢ kask na gtowe. Wyregulowac pasek na
podbrodek do odpowiedniego rozmiaru i obracac¢ zapadkowym pokrettem zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, az patgk na gtowe bedzie optymalnie dopasowany.

6. Wcisna¢ zapadkowe pokretto, aby je mocno zamknaé. Nie dokrecac zbyt mocno.



Wysokos¢ zawieszki

(Pionowe) ustawienie:

Nie trzeba odczepia¢ zawieszki, zeby wyregulowaé wysokos¢ w pionie. Zawieszka ma dwie
pozycje pionowe: wysoka i niska. Indywidualna regulacje mozna uzyskac poprzez wypiecie
zamka i wpigcie go na pasujaca wysokos¢ w opasce na gtowe.

Uzycie

Kaski ochronne zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia ograniczonej ochrony gtowy
poprzez zmniejszenie sity uderzenia spadajacych przedmiotéw w gérna czesé skorupy
kasku. Kask ochronny nie zostat opracowany w celu zapewnienia ochrony przed
uderzeniami od przodu, od boku lub od tytu.

Nigdy nie modyfikowaé skorupy kasku ani systemu zawieszenia.
Zawsze uzywacé czesci zamiennych firmy FORCH.

Do kasku ochronnego FORCH nr art. 5404 1, 5404 2, 5404 7 mozna zaméwié zapasowy
pasek na podbrédek FORCH nr art. 5404 8 i opaske pochtaniajgcg pot nr art. 5404 8 1.
Zywotnosé paska na podbrédek wynosi 3 lata. Uszkodzony pasek na podbrédek nalezy
wymieni¢ na nowy. Najpierw zdjac¢ uszkodzony pasek na podbrédek ze skorupy kasku,
a nastepnie zamontowac nowy pasek na podbrodek zgodnie z opisem w sekcji
,Dopasowanie i regulacja”.

Regularnie sprawdzac stan skorupy kasku i zawieszke kasku ochronnego. Przed kazdym
uzyciem sprawdzi¢, czy nie ma sladow peknigc, postrzepionych paskéw ani zadnych
innych oznak uszkodzenia. Niezwtocznie wymieni¢ kask ochronny w razie zauwazenia
jakichkolwiek sladow zuzycia, uszkodzenia, niewtasciwego uzytkowania lub szkod
$rodowiskowych. Jesli kask ochronny przyjat sile uderzenie, nalezy go natychmiast
zutylizowac, nawet jesli uszkodzenie nie jest widoczne. Nieprzestrzeganie tych ostrzezen
moze spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia.

Do mozliwych btednych zastosowan nalezy:

= Wspinanie sie.

m Gaszenie pozarow.

Aktywnosci sportowe (jazda na rowerze, snowboard, jazda konna).

Inne zastosowania nie zwigzane z przemystowymi.

Nanoszenie farb, rozpuszczalnikéw, klejow lub etykiet samoprzylepnych, chyba ze
zgodnie z instrukcjami producenta.

Modyfikowanie lub usuwanie oryginalnych elementéw kasku, chyba ze jest to zalecane
przez producenta.

Adaptacje w celu zamontowania dodatkéw, ktére nie sa zalecane przez producenta
kasku.

Ponowne uzycie kaskow, ktére przyjety silne uderzenie, nawet jesli nie mozna wyraznie
stwierdzi¢ uszkodzenia.

Noszenie kasku w srodowiskach, w ktorych rozpryski stopionego metalu stanowig
zagrozenie.

Prowadzenie pojazdéw silnikowych.



Czyszczenie i pielegnacja

Kask mozna czysci¢ i dezynfekowac za pomoca $rodkow, ktdre nie szoruja powierzchni.
Unika¢ kontaktu z ptynami i sprayami zawierajacymi rozpuszczalniki, kwasy lub alkohol.

Nie uzywac materiatéw Sciernych ani rozpuszczalnikéw, ktére moga mie¢ negatywny wptyw
na kask i ktore, jesli sa uzywane zgodnie z instrukcjami producenta, nie moga mie¢ nega-
tywnego wptywu na uzytkownika.

Przechowywanie

Gdy kask nie jest uzywany ani transportowany, powinien by¢ przechowywany w pojemniku
z papierowa lub piankowa wysciotka, aby zapobiec uszkodzeniom.

Przechowywacé kask w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego i kontaktu z rozpuszczalnikami.

Okres uzytkowania
Kask nalezy wymieni¢ najpdzniej 4 lata po dacie produkcji kasku, nawet jesli nie jest

uszkodzony. Data znajduje si¢ na wewnetrznej stronie kasku.

Informacje o oznakowaniu

Materiat

< Rok i miesigc produkciji
/ Nazwa producenta -
/ Rodzaj kasku

<«—— Numer Normy europejskiej

Rodzaj kasku i rozmiar

Rok i miesigc produkcji

Testy wykonano:
Notyfikowana jednostka: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Niederlande



PT

Zgodnosé

Wymienione tutaj rodzaje kaskow budowlanych sa zgodne

z rozporzadzeniem (UE) dotyczacym SOI 2016:425, kategoria Il.

Nalezaca do produktu deklaracja zgodnosci znajduje sie w sekcji do pobrania na stronie
www.foerch.com/dop

Utylizacja
Kaski budowlane utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami prawnymi.

Capacetes de seguranca
EN 397:2012+A1:2012

Para garantir uma protegdo adequada, o capacete deve ser ajustado ou regulado ao
tamanho da cabeca do utilizador.

O capacete foi concebido de forma a absorver a energia de um impacto através da
destruicdo parcial ou danos na calota e na correia.

Os utilizadores sao também alertados para o perigo de alterar ou remover as pegas
originais do capacete, salvo recomendagéo do fabricante. Os capacetes ndo devem ser

modificados para a colocacao de acessoérios que nao sejam recomendados pelo fabricante.

Nao podem ser utilizadas tintas, solventes, adesivos ou etiquetas autocolantes, exceto se
tal for feito de acordo com as instrugdes do fabricante do capacete.

Cada capacete deve ter uma etiqueta com as informagdes acima mencionadas, redigida de
forma precisa e completa na lingua do pais de venda.

Designacao das pecas individuais:

@ 1. Calota

2. Forro do capacete
3. Fita de cabeca
4. Fita do queixo

5. Pala



Ajustar e regular
Para garantir uma protegdo adequada, o capacete deve ser ajustado e regulado ao
tamanho da cabeca do utilizador.

1. Coloque a calota do capacete de protecdo na sua cabega. Coloque a suspenséo e
a correia do queixo na calota do capacete, de modo a que a almofada da testa fique
virada para a frente.

2. Insira a patilha da suspenséo e a correia do queixo na ranhura correspondente.
Pressione a patilha firmemente até que encaixe. Repita este processo para cada patilha
de suspenséo.

3. Puxe o botédo de catraca da correia ajustavel do pescogo.

4. Rode o botéo da catraca no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio até que a
banda de cabecga se expanda para o tamanho maximo.

5. Abra a fivela da correia do queixo e coloque o capacete na cabecga. Ajuste a correia do
queixo ao tamanho adequado e rode o botédo de catraca no sentido dos ponteiros do
relégio até que a banda de cabeca fique confortavelmente ajustada.

6. Prima o botdo de catraca para o fechar firmemente. Nao aperte demasiado.

Altura da suspensao

Ajuste (vertical):

Nao precisa de retirar a suspensao para ajustar a altura verticalmente. A suspenséo tem
duas posicdes verticais: alta e baixa. Pode fazer um ajuste individual simplesmente
puxando o pino de bloqueio e inserindo-o na posi¢ao de altura desejada na fita de cabega.

Utilizacao

Os capacetes de seguranca sao concebidos para proporcionar uma protegao limitada a
cabecga, reduzindo a forga da queda de objetos que atingem a parte superior da calota
do capacete. Este capacete de protecéo ndo foi concebido para oferecer protegcéo contra
impactos frontais, laterais ou traseiros.

Nunca modifique a calota do capacete ou o sistema de suspensao.
Utilize sempre pecas sobresselentes da FORCH.



Para o capacete de protecdo FORCH, ref.2 5404 1, 5404 2, 5404 7, estdo disponiveis como
pegas de substituigdo a correia de queixo FORCH, ref.2 5404 8, e a banda de suor, ref.
5404 8 1. A correia de queixo tem uma vida util de 3 anos. Se a correia de queixo estiver
danificada, substitua-a por uma nova. Em primeiro lugar, retire a correia de queixo
danificada da calota do capacete e, em seguida, coloque a nova correia de queixo, como
descrito na seccao “Instalagéo e regulagéo” acima.

Verifique regularmente a calota do capacete e a suspenséo do seu capacete de protegéo.
Antes de cada utilizagao, verifique se ha fissuras, correias desfiadas ou quaisquer sinais
de danos. Substitua imediatamente o capacete de protecao se notar sinais de desgaste,
danos, uso inadequado ou deterioragédo causada por fatores ambientais. Se o capacete
de protecao tiver sofrido um impacto violento, descarte-o imediatamente, mesmo que néao
haja danos visiveis. O ndo cumprimento destes avisos pode resultar em morte ou
ferimentos graves.

As possiveis aplicagdes incorretas incluem:

m escalada

combate a incéndios

atividades desportivas (ciclismo, snowboard, equitagéo)

outras aplicagdes ndo industriais

a aplicacéo de tintas, solventes, adesivos ou etiquetas autocolantes, exceto em

conformidade com as instru¢des do fabricante

m modificagdo ou remogdo dos componentes originais do capacete, exceto se
recomendado pelo fabricante

m adaptacOes para efeitos de instalagcao de acessorios que ndao sejam recomendados pelo
fabricante do capacete

m areutilizagdo de capacetes que tenham sido sujeitos a um impacto forte, mesmo que os
danos ndo sejam imediatamente visiveis

® usar um capacete em ambientes onde os salpicos de metal fundido representam um perigo

m conducao de veiculos motorizados

Limpeza e manutencao

O capacete pode ser limpo e desinfetado com um produto néo abrasivo. Evite o contacto
com liquidos e sprays que contenham solventes, acidos ou alcool. Nao utilize materiais
abrasivos ou solventes que possam afetar o capacete e que, quando utilizados de acordo
com as instrugdes do fabricante, ndo possam ter um efeito adverso para o utilizador.



Armazenamento

Quando o capacete nao estiver a ser utilizado ou transportado, deve ser guardado num
recipiente com enchimento de papel ou espuma para evitar danos.

Guarde-o num local bem ventilado, ao abrigo da luz solar direta e longe do contacto com
solventes.

Vida util
O capacete deve ser substituido o mais tardar 4 anos apds a data de fabrico, mesmo que

ndo apresente danos. Encontrard a data no interior do capacete.

Informacgoes sobre a marcacao

Material

: Ano e més de fabrico
/ Nome do fabricante -
/ Tipo de capacete

~—— Numero da presente norma europeia

Tipo de capacete e tamanho

Ano e més de fabrico

Testes realizados por:
Entidade notificadora: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Paises Baixos

Conformidade

Os capacetes de seguranca aqui referidos correspondem ao regulamento PSA (UE)
2016/425, Categoria Il.

A declaragéo de conformidade do produto esta disponivel na area de transferéncias em
www.foerch.com/dop
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Eliminacao
A eliminacdo dos capacetes de seguranca deve ser realizada em conformidade com as
normas legais aplicaveis a nivel local.

Casti de protectie
EN 397:2012+A1:2012

Pentru a asigura o protectie corespunzatoare, casca trebuie sa fie ajustata sau reglata la
dimensiunea capului utilizatorului.

Casca este astfel conceputa incat sa absoarba energia unei lovituri prin distrugerea sau
deteriorarea partiala a carcasei si a curelei.

Utilizatorilor li se reaminteste, de asemenea, ca este periculos s& modifice sau sa
indeparteze piesele originale ale castii daca acest lucru nu este recomandat de
producatorul castii. Castile nu trebuie sa fie personalizate astfel incat sa fie montate

elemente atasate care nu sunt recomandate de catre producatorul castii.

Nu pot fi utilizate vopsele, solventi, adezivi sau etichete autoadezive, cu exceptia cazului in
care acest lucru este realizat in conformitate cu instructiunile producatorului castii.

Pe fiecare casca trebuie sa fie inscriptionate informatiile de mai sus, care trebuie sa fie
scrise Tn mod precis si cuprinzator in limba din tara in care se comercializeaza.

Denumirea pieselor individuale:

1. Carcasa castii

2. Captuseala castii
3. Banda pentru cap

4. Banda pentru barbie

5. Ecran

Ajustare si reglare
Pentru a asigura o protectie corespunzatoare, casca trebuie sa fie ajustata si reglata la
dimensiunea capului utilizatorului.



1. Rotiti carcasa castii de protectie pe cap. Asezati elementul de fixare si cureaua de barbie
n carcasa castii, astfel incat perna pentru frunte sa fie orientata in fata.

2. Introduceti eclisa elementului de fixare si cureaua de barbie in fanta corespunzatoare.
Apasati ferm eclisa pana cand aceasta se fixeaza in pozitie. Repetati acest proces pentru
fiecare eclisa de fixare.

3. Trageti butonul cu clichet de pe cureaua reglabila pentru ceafa.

4. Rotiti butonul cu clichet in sensul invers acelor de ceasornic pana cand banda pentru
cap se deschide la cea mai mare dimensiune.

5. Deschideti catarama de la cureaua de barbie si asezati casca pe cap. Reglati cureaua de
barbie la dimensiunea potrivita si rotiti butonul cu clichet in sensul acelor de ceasornic
pana cand banda pentru cap se potriveste confortabil.

6. Apasati pe butonul cu clichet pentru a-I inchide ferm. Nu strangeti prea tare.

indltimea elementului de fixare

Reglaj (vertical):

Nu trebuie sa scoateti elementul de fixare pentru a regla inaltimea pe verticala.
Elementul de fixare are doua pozitii verticale: inalta si joasa. Puteti efectua o ajustare
individuala prin simpla extragere a stiftului cu cheie si introducerea acestuia in pozitia de
naltime dorité pe banda pentru cap.

Utilizare

Castile de protectie sunt concepute astfel incat sa asigure o protectie limitata a capului prin
reducerea fortei obiectelor care cad si lovesc partea superioara a carcasei castii.

Aceasta casca de protectie nu a fost conceputa pentru a oferi protectie impotriva loviturilor
frontale, laterale sau din spate.

Nu modificati niciodata carcasa castii sau elementul de fixare.
Utilizati intotdeauna piese de schimb de la FORCH.

Pentru casca de protectie FORCH cod art. 5404 1, 5404 2, 5404 7, exista ca inlocuitor
cureaua de barbie FORCH cod art. 5404 8 si banda de sudura cod art. 5404 8 1.

Cureaua de barbie are o durati de viaté de 3 ani. in cazul in care cureaua de barbie este
deteriorata, inlocuiti-o cu o curea de barbie noua. Mai intai indepartati cureaua de barbie
deteriorata de pe carcasa castii si apoi montati noua curea de barbie, asa cum este descris
n sectiunea ,Ajustare si reglare” de mai sus.



Verificati periodic carcasa si elementul de prindere ale castii de protectie. inainte de fiecare
utilizare, verificati daca exista crapaturi, curele rupte si orice alte semne de deteriorare.
inlocuiti imediat casca de protectie daca observati orice semne de uzura, deteriorare,
utilizare necorespunzatoare sau deteriorare din cauza mediului. in cazul in care casca de
protectie a suferit o lovitura violenta (impact), eliminati-o imediat ca deseu, chiar daca
deteriorarea nu este vizibila. Nerespectarea acestor avertizari poate duce la deces sau
vatamari grave.

Aplicatiile necorespunzatoare posibile includ:

m catarare

m combaterea incendiilor

m activitati sportive (ciclism, snowboarding, echitatie)

m alte aplicatii neindustriale

m aplicarea de vopsele, solventi, adezivi sau etichete autoadezive, cu exceptia cazului in
care se respecta instructiunile producatorului

m modificarea sau indepartarea componentelor originale ale castii, cu exceptia cazului in
care acest lucru este recomandat de catre producator

m ajustari in scopul montarii de elemente atasate care nu sunt recomandate de catre
producatorul castii

m reutilizarea castilor care au fost supuse unui impact grav, chiar daca aceste daune nu
sunt usor de recunoscut

m purtarea unei casti in medii in care stropii de metal topit reprezinta un pericol

Conducerea autovehiculelor

Curatare si ingrijire

Casca poate fi curatata si dezinfectata cu un produs neabraziv. Evitati contactul cu lichidele
si spray-urile care contin solventi, acizi sau alcool. Nu utilizati materiale abrazive sau
solventi care pot afecta casca si care, atunci cand sunt utilizate in conformitate cu
instructiunile producatorului, nu pot avea un efect negativ asupra purtatorului.

Depozitare

Atunci cand casca nu este utilizata sau transportata, aceasta trebuie depozitata intr-un
recipient cu captuseala din hartie sau spuma pentru a preveni deteriorarile.

Se depoziteaza intr-un loc bine ventilat, ferit de lumina directa a soarelui si departe de
contactul cu solventii.

Durata de utilizare
Casca trebuie inlocuita in termen de cel mult 4 ani de la data fabricatiei, chiar daca nu
prezinta deteriorari. Data se afla pe partea interioara a castii.



Informatii privind inscriptionarea

Material

Anul si luna fabricatiei

Denumirea producatorului -
Tipul de casca

Tipul de casca si marimea

Anul si luna fabricatiei

Testele au fost efectuate de catre:
Unitatea care notifica: 2849

INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk

Tarile de Jos

Conformitate

Castile de protectie mentionate aici corespund Regulamentului (UE) privind EPP 2016:425,
categoria Il

Declaratia de conformitate care apartine produsului se gaseste in zona de descarcare la
adresa www.foerch.com/dop

Eliminarea
Eliminarea castilor de protectie trebuie efectuata conform prevederilor legale locale.
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Gradevinske kacige
EN 397:2012+A1:2012

Da bi se obezbedila odgovarajuca zastita, kaciga mora biti prilagodena ili podeSena prema
veli€ini glave korisnika.

Kaciga je tako konstruisana da apsorbuje energiju udara delimic¢nim oStecenjem ili
deformacijom Skoljke i kaisa.

Korisnicima se takode skrece paznja da je opasno menjati ili uklanjati originalne delove
kacige, ako to nije preporu¢eno od strane proizvodaca. Kacige ne treba podesavati

postavljanjem dodatnih delova koji nisu preporuceni od strane proizvodaca.

Ne smeju se koristiti boje, rastvaraci, lepkovi ili samolepljive nalepnice, osim ako je njihova
upotreba preporu¢ena u uputstvima proizvodaca kaciga.

Na svaku kacigu mora se postaviti etiketa sa gore navedenim informacijama, koja mora biti
tacna i sveobuhvatna na jeziku zemlje u kojoj se prodaje.

Naziv pojedinacnih delova:

1. Skoljka kacige

2. Unutrasnja postava kacige
3. Traka za glavu

4. Traka za bradu

5. Vizir

Prilagodavanje i podesavanje
Da bi se obezbedila odgovarajuca zastita, kaciga mora biti prilagodena ili podeSena prema
veli€ini glave korisnika.
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1. Okrenite Skoljku zastitne kacige naopako. Postavite kacenje i traku za bradu u Skoljku
kacige tako da jastuci¢ za ¢elo bude okrenut prema napred.

2. Umetnite spojnicu kacenja i trake za bradu u odgovarajuci prorez. Pritisnite ¢vrsto
spojnicu, dok ne klikne na svoje mesto. Ponovite ovaj postupak za svaku spojnicu
kacenja.

3. Izvucite dugme za zatezanje na podesivoj traci za vrat.

4. Okrenite dugme za zatezanje suprotno od smera kazaljke na satu, dok se traka za glavu
ne otvori do kraja.

5. Otvorite kop€u na traci za bradu i stavite kacigu na glavu. Podesite traku za bradu na
odgovarajucu veli€inu i okrecite dugme za zatezanje u pravcu kazaljki na satu sve dok
traka za glavu ne bude dovoljno i udobno zategnuta.

6. Pritisnite dugme za zatezanje da biste ga sigurno zatvorili. Nemojte previSe zatezati.

Visina kacenja

(Vertikalno) podeSavanje:

Kacenje ne morate da skidate da biste vertikalno podesili visinu. Kaenje ima dva vertikalna
polozaja: visok i nizak. Mozete izvrsiti individualno pode$avanje jednostavnim izvlaéenjem
fiksatora i njegovim umetanjem u Zeljeni poloZaj visine na traci za glavu.

Upotreba

Zastitne kacige su konstruisane tako da pruzaju ograni¢enu zastitu za glavu ublazavajuci
udarce predmeta koji padaju sa visine na gornji deo Skoljke kacige. Ova zastitna kaciga nije
predvidena za zastitu od udaraca sa prednje, boc¢ne ili zadnje strane.

Nikada nemojte vrsiti prepravke na skoljci kacige ili na sistemu kacenja.
Koristite uvek FORCH rezervne delove.

Za FORCH zastitnu kacigu br. art. 5404 1, 5404 2, 5404 7 postoji kao rezervni deo FORCH
traka za bradu br. art. 5404 8 i znojnica za ¢elo br. art. 5404 8 1. Traka za bradu ima
upotrebni vek od 3 godine. Kada se traka za bradu osteti, zamenite je novom. Prvo skinite
oStecenu traku za bradu sa Skoljke kacige, a zatim postavite novu traku za bradu u skladu
sa gore navedenim odeljkom ,Prilagodavanje i podeSavanje.”

Redovno proveravajte Skoljku i kaCenje vasSe zastitne kacige. Pre svakog koriS¢enja
proverite da li postoje pukotine, izlizane trake i bilo kakvi znakovi ostec¢enja. Odmah



zamenite zastitnu kacigu ako primetite znakove troSenja, oStecenja, nepravilnog koriséenja
ili oStecenja usled uticaja okruzenja. Ako je zastitna kaciga pretrpela siloviti udarac (koliziju),
odmah je odbacite, ¢ak i ako osteéenje nije vidljivo. Nepostovanje ovih bezbednosnih
upozorenja moze imati za posledicu smrt ili teSke povrede.

Moguce neadekvatne primene:

= penjanje

m gaSenje pozara

m sportske aktivnosti (voznja bicikla, snoubording, jahanje)

m ostale vanindustrijske primene

®m nanos$enje boja, rastvaraca, lepkova ili samolepljivin nalepnica, osim ako je to u skladu sa
uputstvima proizvodaca

® menjanje ili uklanjanje sastavnih delova kacige, osim ako je to preporu¢eno od strane
proizvodaca

m podesavanja u svrhu postavljanja dodatnih delova koji nisu preporuceni od strane
proizvodaca kacige

®m ponovna upotreba kaciga koje su bile izloZzene jakom udarcu, ¢ak iako takva ostecenja
nisu odmah uocljiva

m nosenje kacige u sredinama gde prskanje rastopljenog metala predstavlja opasnost

= za voznju motornih vozila

Ciséenje i nega

Kaciga se moze Cistiti i dezinfikovati neabrazivnim sredstvom. Izbegavajte koris¢enje
teCnosti i sprejeva koji sadrze rastvarace, kiseline ili alkohol. Nemojte koristiti abrazivne
materijale ili rastvarace koji mogu uticati na kacigu, a koji, kada se koriste u skladu sa
uputstvima proizvodaca, ne bi trebalo da imaju negativne posledice po korisnika.

Skladistenje

Ako kaciga nije u upotrebi ili se transportuje, treba je Cuvati u kutiji sa papirom ili
sunderastim materijalom kako bi se izbegla oStecenja.

Skladistite je na dobro provetrenom mestu, dalje od direktne suneve svetlosti i bez
kontakta sa rastvaracima.

Upotrebni vek
Najkasnije 4 godine nakon datuma proizvodnje kaciga mora biti zamenjena, ¢ak i ako nema
vidljivih o$te¢enja. Datum se nalazi u unutrasnjosti kacige.



Informacije o oznac¢avanju

Materijal

Godina i mesec proizvodnje

Naziv proizvodaca -
vrsta kacige

Vrsta kacige i veli¢ina

Godina i mesec proizvodnje

Provere je izvrSio/la:
Sertifikaciono telo: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62
1119 PW - Schiphol-Rijk
Holandija

Usaglasenost

Ovde navedene gradevinske kacige odgovaraju

Uredbi o liénoj zastitnoj opremi (EU) 2016/425, kategorija Il.

Izjava o usaglasenosti koja ide uz proizvod se nalazi u odeljku za preuzimanje pod www.
foerch.com/dop

Odlaganje
Odlaganje gradevinske kacige mora se vrsiti u skladu sa lokalno vazec¢im pravnim normama.
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Skyddshjalmar
EN 397:2012+A1:2012

For att sékra ett tillrackligt skydd maste hjalmen justeras eller anpassas till anvandarens
huvudstorlek.

Hjalmen &r designad att skydda fran slag genom att delvis forstora eller skada skalet och
banden. Alla hjalmar som utsétts for kraftiga stétar bér bytas ut.

Anvéandare informeras om att det &r farligt att modifiera eller ta bort nagon av de
ursprungliga delarna p& hjalmen om detta inte rekommenderas av hjaimtillverkaren. Hjalmar

borinte justeras pa nagot satt.

Man far inte anvénda farg, I6sningsmedel, klister eller sjalvhaftande etiketter om inte det
sker i enlighet med hjalmtillverkarens instruktioner.

Pa varje hjalm fasts en etikett som innehaller ovanstaende information och som ska
formuleras korrekt och heltdckande pa forsaljningslandets sprak.

Namn pa enskilda delar:

1. Hjélmskal
2. Hjalmfoder
3. Huvudband

4. Hakrem

5. Skarm

Justering och anpassning
For att sékra ett tillrackligt skydd méste hjalmen justeras och anpassas till anvandarens
huvudstorlek.
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1. Vand skyddshjaimens skal upp och ner. Placera upphéngningen och hakremmen pa sa
satt i hjalmskalet s& att pannkudden &r vand framét.

2. Satt in flikarna p& upphangningen och hakremmen i respektive spar. Tryck ordentligt pa
fliken sa att den klickar pa plats. Upprepa detta pa varje upphangningsflik.

3. Dra ut sparrknappen pa den justerbara nackremmen.

4. Vrid sparrknappen moturs tills pannbandet 6ppnas till stérsta storlek.

5. Oppna spannet p& hakremmen och sétt hjdlmen pa huvudet. Justera hakremmen till
passande storlek och vrid sparrknappen medurs tills pannbandet sitter bekvamt.

6. Tryck péa sparrknappen for att l&sa den ordentligt. Dra inte at fér mycket.

Héjd pa upphingningen

(vertikal) installning:

Man behdver inte avlagsna upphangningen for att justera hdjden vertikalt. Upphangningen
har tva vertikala lagen: hogt och I&gt. Du kan gora en individuellt anpassad justering genom
att helt enkelt dra ut fixeringsknappen och satta in igen p& énskad hojd i pannbandet.

Anvandning

Skyddshjélmar ar designade att erbjuda begransat skydd fér huvudet genom att
absorbera kraften i fallande féremél som tréffar ovansidan av hjalmens skal. Den har
hjalmen &r inte designad att erbjuda skydd mot stétar framifran, fran sidan eller bakifran.

Modifiera aldrig hjalmens skal eller upphédngningssystem.
Anvind alltid reservdelar fran FORCH.

Till FORCH skyddshjalmar Art.nr 5404 1, 5404 2, 5404 7 finns reservdelar som FORCH
hakrem Art.nr 5404 8 och svettband Art.nr 5404 8 1. Hakremmen har en livslangd pa 3

ar. Om hakremmen &r skadad, byt ut den mot en ny hakrem. Avlagsna forst den skadade
hakremmen fran hjalmens skal och montera sedan en ny hakrem enligt avsnittet ”Justering
och anpassning” ovan.

Kontrollera regelbundet hjalmens skal och upphangning. Kontrollera fére varje anvéndning
efter sprickor, slitha remmar och tecken pé skador. Byt omedelbart skyddshjaimen om du
noterar nagra tecken pa slitage, skador, felaktig anvandning eller miljdskador. Om
skyddshjalmen har fatt ett valdsamt slag (st6t), ska du kassera den omedelbart, &ven om



skadan inte ar synlig. Om dessa varningar inte foljs kan det leda till dédsfall eller allvarlig
skada.

Mojlig felanvandning inkluderar:

m Klattring

brandbekampning

sportaktiviteter (cykling, snowboard, ridning)

annan icke-industriell anvandning

applicering av farg, 16sningsmedel, klister eller sjalvhaftande etiketter, €] i enlighet med

tillverkarens instruktioner

m modifiering eller borttagning av originalkomponenter i/pa hjaimen om det inte
rekommenderas av tillverkaren

m justeringar i syfte att fasta extra tillbehdr som inte rekommenderas av hjaimtillverkaren.

m ateranvandning av hjalmar som har utsatts for kraftig paverkan, &ven om sadan skada
inte &r direkt uppenbar

m bdra hjalmen i miljder dar sténk av smalt metall utgér fara

m framféra motorfordonsaktiviteter

Rengéring och vard

Hjélmen kan rengdras och desinficeras med en icke-slipande produkt. Undvik kontakt med
vatskor och sprayer som innehaller I16sningsmedel, syror eller alkohol. Anvéand inte material
som &r slipande eller Idsningsmedel som kan paverka hjalmen.

Lagring

N&r hjalmen inte anvéands eller ska transporteras bor den forvaras i en behallare med
papper eller skumplast for att undvika skador.

Férvara hjalmen pa en val ventilerad plats utan direkt solljus och kontakt med I6sningsmedel.

Livslangd
Hjalmen maste bytas ut senast 4 ar efter tillverkningsdatum, dven om den inte ar skadad.
Man hittar datumet inuti hjalmen.

Information om markning

Material

Tillverkningsar och manad
Namn pa tillverkaren -

Typ av hjalm

<——— Nummer p4 europeisk standard




SI

Typ av hjalm och storlek

Tillverkningsar och manad

Tester utforda av:
Anmalningsorgan: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62
1119 PW - Schiphol-Rijk
Nederlanderna

Overensstammelse

De typer av skyddshjalmar som ndmns har éverensstdmmer med PPE-férordningen (EU)
2016:425, kategori Il.

Du kan hitta forsékran om dverensstammelse for produkten pa platsen for nedladdningar
pa www.foerch.com/dop

Avfallshantering
Avyttring av skyddshjalmar maste utforas i enlighet med gallande lokala regler.

Delovne celade
EN 397:2012+A1:2012

Delovna €elada mora biti prilagojena velikosti glave uporabnika oz. tako nastavljena,
da se zagotovi ustrezna varnost.

Celada je tako izdelana, da prenese mo¢ udarca tako, da se z absorbcijo energije delno
unigita ali poSkodujeta tako lupina kot pas.

Uporabnik se mora zavedati, da je nevarno, da na kateri koli nacin spremeni ali odstrani
originalne dele ¢elade, razen Ce to dovoljuje proizvajalec. Celada se ne sme tako nastavljati,
da bi se nanjo namescali deli, ki jih proizvajalec ne priporoca.



Na ¢eladi se ne smejo uporabiti barve, lepila, red¢ila ali samolepilne etikete, razen e je kaj
takega v navodilih proizvajalca.

Na vsaki ¢eladi se mora nahajati etiketa z zgoraj navedenimi informacijami, ki morajo biti v
jeziku drzave, kjer se izdelek prodaja.

Opis posameznih delov:

1. Lupina ¢elade

2. Notranja podloga ¢elade
3. Naglavni trak

4. Trak za brado

5. Sgit Gelade

Prilagajanje in nastavljanje
Delovna ¢elada mora biti prilagojena velikosti glave uporabnika oz. tako nastavljena,
da se zagotovi ustrezna varnost.
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1. Zavrtite lupino zas€itne ¢elade na glavo uporabnika. PoloZite suspenzijo in podbradni
trak tako v lupino, da kaze ¢elna blazina napre;j.

2. Potisnite spono suspenzije in podbradnega traku v ustrezno rezo. Potisnite spono tako
mocno, da zaskoci. Ponovite za postopek za vsako spono suspenzije.

3. Izvlecite gumb na prestavljivem vratnem traku.

4. Obrnite gumb v nasprotni smeri urinega kazalca, dokler se naglavno drzalo ne odpre do
najvecje mozne velikosti.

5. Odprite zaponko na podbradnem traku in namestite ¢elado na glavo. Nastavite
podbradni trak na primerno velikost in obrnite gumb v smeri urinega kazalca, dokler
naglavno drzalo ne sedi udobno na glavi.

6. Pritisnite gumb, da se tesno zapre. Pazite, da ne zategnete preve¢.



Visina suspenzije

(Navpi¢na) nastavitev:

Suspenzije ne rabite odstraniti, da nastavite navpi¢no vi§ino. Suspenzija ima dve navpi¢ni
nastavitvi: visoko in nizko. Izvedete lahko individualno prilagoditev, s tem da preprosto
izvleCete zaklepni €ep in ga vstavite v Zeleno viSino na naglavnem traku.

Uporaba

ZascCitne Celade so zasnovane tako, da glavi nudijo omejeno zas¢ito, tako da ublazijo mo¢
padajocih predmetov, ki padejo na zgornjo stran ¢elade. Ta za$¢itna ¢elada ni bila
zasnovana tako, da bi $citila pred vplivi od spredaj, zadaj ali iz strani.

Nikoli ne spreminjajte nastavitev lupine ali sistema suspenzije.
Uporabljajte samo nadomestne dele druzbe FORCH.

Za za$gitno Selado FORCH s &t. izdelka 5404 1, 5404 2, 5404 7 je na voljo za zamenjavo
podbradni trak s §t. Izdelka 5404 8 in znojni trak s §t. izdelka 5404 8 1. Podbradni trak ima
Zivljenjsko dobo 3 let. Ce je podbradni trak poskodovan, ga zamenijajte z novim.

Najprej odstranite poskodovani podbradni trak iz lupine ¢elade in nato namestite nov
podbradni trak v skladu z navodili iz zgornjega odseka »Prilagajanje in nastavljanje«.

Redno preverjajte stanje lupine in suspenzije zas¢itne ¢elade. Pred vsako uporabo preverite
morebitne raztrganine, nacete trakove in druge znake poskodb. Zasc¢itno ¢elado zamenjajte
takoj, e zaznate znake obrabe, poskodb, zlorab ali okoljske $kode. Ce je zasditna ¢elada
dozivela moc¢an udarec (trk), jo takoj odstranite, ne glede na to, ¢e morebitna poskodba ni
vidna. Neupostevanje teh opozoril lahko vodi do smrti ali tezkih poSkodb.

Morebitne napac¢ne uporabe ¢elade:

m plezanje

m boj proti ognju

m Sportne aktivnosti (kolesarjenje, deskanje na snegu, jahanje)

m druge uporabe izven industrijskih dejavnosti

= nanos barv, lepil, redCil ali samolepilnih etiket, razen v skladu z navodili proizvajalca

m spreminjanje ali odstranitev originalnih delov ¢elade, razen ¢e to priporoca proizvajalec.

m prilagoditve z namenom namesc¢anja delov ali dodatkov, ki jih proizvajalec ne priporoca.

® ponovna uporaba ¢elad, ki so bile izpostavljene mo&nim udarcem, ¢etudi poskodbe
zaradi tega niso nujno vidne

m nosenje Celade v okolju, kjer obstaja nevarnost prsenja taljenih kovin

®m voznja vozil

ciSéenje in skrb

Celade ni mozno Sistiti in razkuZiti z abrazivnimi sredstvi. Izogibajte se stiku s tekoginami in

prsili, ki vsebujejo redgila, kisline ali alkohol. Ne uporabljajte abrazivnih sredstev ali redgil,

ki lahko vplivajo na stanje ¢elade in ki nimajo vpliva na nosilca ¢elade, ¢e se uporabljajo v

skladu z navodili proizvajalca.



Skladis¢enje

Ce se &elada ne uporablja ali se prevaza, naj se shrani v zaboju z zaséito iz papirja ali pene,
da se preprecijo morebitne poskodbe.

Skladiscite jo na dobro zratenem mestu brez neposredne sonéne svetlobe ali stika z redgili.

Doba uporabe
Najvec 4 leta po datumu izdelave se naj elada zamenja v primeru, da je brez poskodb.

Datum se nahaja v notranjosti ¢elade.

Informacije za oznake

Material

Leto in mesec izdelave
‘/‘;/ Ime proizvajalca - vrsta Gelade

<«—— Stevilka evropske norme

Vrsta ¢elade in velikost

Leto in mesec izdelave

Preverjanje izvedeno iz strani:
Notificirana stran: 2849

INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Nizozemska

Skladnost:

Tukaj navedeni tipi delovnih ¢elad ustrezajo uredbi OVO

(EU) 2016:425, kategorija Il.

Izjava o skladnosti, ki sodi k tem izdelku se nahaja pod prenosi na spletni strani www.
foerch.com/dop
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Odstranjevanje med odpadke
Odstranitev delovnih €elad se izvede v skladu s krajevnimi pravnimi predpisi, ki jih je
potrebno upostevati.

Helmy na stavbu
EN 397:2012+A1:2012

Na poskytovanie primeranej ochrany musi byt helma prispésobena alebo nastavena na
velkost hlavy pouzivatela.

Helma je skonstruovana tak, aby absorbovala energiu narazu ¢iasto€nym zni¢enim alebo
poskodenim jej Skrupiny a popruhu.

Pouzivatelov upozorfiujeme aj na to, Ze je nebezpecné menit alebo odstrarfiovat
originalne diely helmy, ak to jej vyrobca vyslovne neodporuc¢a. Helmy by sa nemali
upravovat spésobom, ktory by umoznoval na fiu pripevnit pridavné komponenty, ktoré

vyrobca helmy priamo neodporuca.

Nesmu sa pouzivat ziadne farby, rozpustadla, lepidla ani samolepky, okrem pripadu,
ak sa to deje v sulade s pokynmi vyrobcu helmy.

Na kazdu helmu sa musi umiestnit jedna etiketa obsahujuca vy$sie uvedené informécie,
ktora musi byt koncipovana presne a podrobne v jazyku krajiny predaja.

Oznacenie jednotlivych dielov:

1. Skrupina helmy

2. Vnutorna podsivka helmy
3. Hlavovy popruh

4. Bradovy popruh

5. Stitok

Prisposobenie a nastavenie
Na poskytovanie primeranej ochrany musi byt helma prisp6sobena a nastavena na velkost
hlavy pouzivatela.
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1. Skrupinu ochrannej helmy naskrutkuje na jej hlavni &ast. Zavesny systém a bradovy
popruh zaloZte do Skrupiny helmy tak, aby ¢elna vypchavka smerovala dopredu.

2. Sponu zavesného systému a bradového popruhu zasurite do prislu$ného otvoru.

Sponu silno pritlacte, kym nezapadne. Tento postup zopakuijte v pripade kazdej zavesnej

spony.

3. Wytiahnite rac¢riové koliesko na nastavitelnom zatylkovom remeni.

4. Racnové koliesko otacéajte proti smeru hodinovych rugi¢iek, kym sa hlavovy obluk otvori
na ¢o najvacsiu velkost.

5. Otvorte pracku na bradovom popruhu a helmu si nasadte na hlavu. Bradovy popruh
nastavte na vhodnu velkost a racnové koliesko otocte v smere otacania hodinovych
ruCiCiek, kym bude hlavovy popruh pohodine priliehat.

6. Racrové koliesko potlacte, aby ste ho napevno zatvorili. Neutahujte ho prili$ silno.

Vyska zavesného systému

(Vertikalne) nastavenie:

Na vertikalne nastavenie vysky nemusite zavesny systém demontovat. Zavesny systém ma
dve vertikalne polohy: vysoku a nizku. Mézete vykonat aj individualne nastavenie, a to tak,
ze jednoducho vytiahnete upinaci kolik a ten zavediete do pozadovanej vySkovej polohy na
hlavovom popruhu.

Pouzitie

Ochranné helmy su koncipované tak, aby ponukali obomedzenu ochranu hlavy tak, Ze znizia
silu narazu padajucich predmetov, ktoré trafia hornu stranu Skrupiny helmy. Tato ochranna
helma nebola vyvinuta na to, aby zaru¢ovala ochranu proti vplyvom prichadzajicim spredu,
zo strany alebo zozadu.

Skrupinu helmy ani zavesny systém nikdy nemeiite.
Vzdy pouzivajte nahradné diely znaéky FORCH.

Pre ochrannt helmu FORCH s &. vyr. 5404 1, 5404 2, 5404 7 existuje ako nahrada bradovy
popruh FORCH &. vyr. 5404 8 a potny pés s &. vyr. 5404 8 1. Bradovy popruh mé Zivotnost
3 roky. Ak je bradovy popruh poskodeny, vymerite ho za novy. Najskér zo Skrupiny helmy
odoberte poSkodeny bradovy popruh a potom namontujte novy bradovy popruh podla
vysSie uvedenej Casti ,,Prispdsobenie a nastavenie”.

Skrupinu helmy a zavesny systém svojej ochrannej helmy pravidelne kontrolujte.



Pred kazdym pouzitim helmu skontrolujte na pripadné trhliny, rozstrapkané popruhy alebo
akékolvek naznaky poskodenia. Ochrannu helmu v pripade zistenia naznakov
opotrebovania, poskodenia, nespravneho pouzitia alebo environmentalnych $kdd okamzite
vymerite. Ak ochranna helma utrpi nasilny uder (naraz), okamzite ju zlikvidujte, aj ked’ $kody
nie su viditelné. Nedodrzanie tychto vystraznych upozorneni méze sposobit smrt alebo tazké
zranenia.

K moznym nespravnym spdsobom pouzitia patria:

= horolezectvo

m hasenie poZiaru

m Sportové aktivity (bicyklovanie, snowboardovanie, jazda na koni)

m iné nepriemyselné pouzitie

®m nanasanie farieb, rozpustadiel, lepidiel alebo samolepiek, okrem pripadu, ak je to v
sulade s pokynmi vyrobcu

®m zmena a odstranenie originalnych konstrukénych dielov helmy, ak to neodporica
samotny vyrobca

m prispdsobenia na Ucely upevnenia pridavnych dielov, ktoré vyrobca helmy neschvalil

m opatovné pouzitie heliem, ktoré boli vystavené silnému narazu, aj ked' vzniknuté
poskodenia nie su zdanlivo viditelné

m Nosenie helmy v prostrediach, v ktorych hrozi riziko striedania roztaveného kovu

m vedenie motorovych vozidiel

Cistenie a Gdrzba

Helmu mozno Cistit a dezinfikovat neabrazivnym vyrobkom. Zabrante kontaktu s
kvapalinami a sprejmi, ktoré obsahuju rozpustadla, kyseliny alebo alkohol. Nepouzivajte
ziadne abrazivne materialy ani rozpustadla, ktoré by mohli mat vplyv na helmu a ktoré v
pripade pouzitia helmy v sulade s pokynmi jej vyrobcu na pouzivatela nebudi maz Ziadne
negativne nasledky.

Skladovanie

Ak sa helma nepouziva alebo sa prepravu, mala by byt umiestnend v nadobe vystlanej
papierom alebo penovym materialom, aby sa prediSlo vzniku $kod.

Helmu skladujte na dobre vetranom mieste bez priameho slne¢ného Ziarenia a bez kontaktu
s rozpustadlami.

Datum exspiracie
Najneskor 4 roky po datume vyroby helmy sa musi tato, hoci je neposkodena, vymenit.
Datum najdete vnutri helmy.



Informacie o oznaceni
Material

Rok a mesiac vyroby

Nazov vyrobcu —
typ helmy
~<«——— (Cislo tejto eurdpskej normy

Typ a velkost helmy

Rok a mesiac vyroby

Skusky vykonalo:
Notifikované miesto: 2849
INSPEC International B.V.
Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk
Holandsko

Zhoda

Tu uvedené helmy na stavbu zodpovedaiju nariadeniu o OOP (EU) 2016/425, kategorii Il.
Vyhlasenie o zhode patriace k vyrobku najdete v Casti pre sibory na stiahnutie na stranke
www.foerch.com/dop

Likvidacia
Likvidacia heliem na stavbu musi byt naplanovana v sulade s miestne aplikovanymi
pravnymi normami.
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Baretler
EN 397:2012+A1:2012

Baretin gerekli korumayi saglayabilmesi i¢in kullanicinin bas biyikligine uygun olmalidir
veya ona gore ayarlanmalidir.

Baretin yapisi, bir darbenin enerijisini kabugu ve kemeri kismen kirarak veya onlara zarar
vererek emecek sekildedir.

Kullanicilara, baret Ureticisi tarafindan 6nerilmedikge, baretin orijinal parcalarini baskalaryla
degistirmenin veya bunlari gikarmanin tehlikeli oldugu hatirlatilir. Baretler, Gizerine eklentiler

monte etmek Uzere baret Ureticisinin 6nermedigi sekilde tadil edilmemelidir.

Baret Ureticisinin talimatlar dogrultusunda olmadidi slirece boyalar, solventler, yapistiricilar
veya kendinden yapigkanl etiketler kullanilmamalidir.

Her barete yukaridaki bilgileri satildidi Glkenin dilinde, dogru ve eksiksiz sekilde iceren bir
etiket yapistiriimaldir.

Parcalarin aciklamalari:

1. Baret kabugu
2. Baret i¢ astari
3. Kafa bandi

4. Gene bandi

5. Siperlik

Adaptasyon ve ayarlama
Baretin gerekli korumayi saglayabilmesi icin kullanicinin bas buykligine uygun olmalidir ve
ona gore ayarlanmalidir.
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1. Baretin kabugunu basinizda dénduriin. Alin stingeri 6ne gelecek sekilde askiyi ve gene
kemerini baret kabugunun igine yerlestirin.

2. Askinin ve ¢ene kemerinin dilini uygun yarnga gegirin. Dili yerine oturuncaya kadar
bastirin. Bu islemi aski dili icin de tekrarlayin.

3. Ayarlanabilir ense kemerinin circir digmesini disar ¢ekin.

4. Kafa bandi en blylk boya gelene kadar circir digmesini saat ydnunin tersine gevirin.

5. Cene kemerindeki tokayi acin ve bareti kafaniza yerlestirin. Gene kemerini uygun
blyukluge ayarlayin ve kafa bandi rahat bir sekilde oturana kadar circir digmesini saat
yénunde gevirin.

6. Kilitlemek igin circir diigmesine basin. Fazla sikmayin.

Aski yiiksekligi

(Dusey) Ayar:

Yuksekligini ayarlamak igin askiyi sokmek zorunda degilsiniz. Askinin iki disey pozisyonu
vardir: Yiksek ve algak. Gentikli ucu disari cekip kafa bandindaki istenen yukseklik
pozisyonuna yerlestirerek kendinize gore ayarlayabilirsiniz.

Kullanim

Baretler, yiuksekten diserek baret kabugunun Ust tarafina isabet eden nesnelerin kuvvetini
azaltmak suretiyle basiniz icin sinirli bir koruma saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu baret,
onden, yandan veya arkadan gelen darbelere karsi koruma saglamak icin tasarlanmamistir.

Baret kabugunda veya aski sisteminde kesinlikle degisiklikler yapmayin.
Her zaman FORCH yedek parcalarini kullanin.

FORCH Baret Uriin No. 5404 1, 5404 2, 5404 7 icin yedek FORCH Cene Kemeri Uriin No.
5404 8 ve Alin Bandi Uriin No. 5404 8 1 bulunmaktadir. Gene kemerinin kullanim émri

3 yildir. Gene kemeri zarar gérdiigiinde onu yeni bir cene kemeriyle degistirin. Once hasarl
cene kemerini baret kabugundan ¢ikarin ve sonra yeni gene kemerini yukaridaki
“Adaptasyon ve ayarlama” kismina uygun olarak takin.

Baretinizin dis kabugunu ve askisini diizenli olarak kontrol edin. Her kullanimdan dnce
catlaklar, kemerde sacaklanma ve hasara dair herhangi bir isaret olup olmadigini kontrol
edin. Asinma, hasar, k6tl kullanim veya cevre etkilerinden kaynaklanan hasarlara dair
isaretler gérduglniizde baretinizi derhal degistirin. Baret siddetli bir darbe (¢carpma)
aldiginda, gorilebilir bir hasar olmasa bile bareti derhal bertaraf edin. Bu tehlike uyarilarina
uyulmamasi 6lime ve agir yaralanmalara yol agabilir.



Olasi hatal kullanim arasinda sunlar sayilabilir:

= tirmanmak

= yanginla mucadele

m sportif faaliyetler (bisiklet stirmek, snowboard kaymak, at binmek)

m endustriyel amagl olmayan diger kullanimlar

m Uretici talimatlarina aykiri sekilde Gzerine boya, solvent, yapistirici sirmek veya kendinden
yapiskanl etiketler yapistirmak

m Uretici tarafindan 6nerilmeyen sekilde baretin orijinal pargalarinda tadilat yapmak veya
bunlari gikarmak

m baret Ureticisi tarafindan énerilmeyen eklentileri takmak amaciyla adaptasyonlar yapmak.

m ilk bakista bu tur zararlar gérinmuyor olsa bile gicli bir carpmaya maruz kalmis olan
baretleri kullanmaya devam etmek

m eriyik metal sigramasinin risk olusturdugu ortamlarda baret takmak

m motorlu tasit sirmek

Temizlik ve bakim

Baret asindirici olmayan bir triinle temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir. Solvent, asit veya
alkol iceren sivilar ve spreylerle temas etmesinden kacginin. Barete etki edebilecek ve baretin
Uretici talimatlari dogrultusunda kullanim sirasinda kullaniclya olumsuz etkide bulunabilecek
asindirict malzemeler veya solventler kullanmayin.

Depolama

Baret kullaniimadiginda veya nakledilirken zarar gérmemesi icin kagit veya stinger destekli
bir kap icinde muhafaza edilmelidir.

Bareti dogrudan giines 1s1g1 almayan ve solventlerle temas etmeyen, iyi havalandinimis bir
yerde muhafaza edin.

Kullanim siiresi
Baret, Uretim tarihinden sonra en ge¢ 4 yil sonunda herhangi bir hasari olmasa bile
degistirilmelidir. Bu tarihi baretin i¢ kisminda bulabilirsiniz.

Kodlamaya iliskin bilgiler

Malzeme

Uretim yili ve ay!

Ureticinin adi
Baretin turt
<«———— Avrupa Standardinin numarasi




Baretin tirl ve bedeni

Uretim yili ve ayi

Testler asagidaki kurulus tarafindan yapilmistir:
Onaylanmis Kurulus: 2849

INSPEC International B.V.

Beechavenue 54-62

1119 PW - Schiphol-Rijk

Niederlande

Uygunluk
Burada belirtilen baretler, 2016/425 sayili KKD Yonetmeligi (AB), Kategori II'ye uygundur.
Uriine ait Uygunluk Beyani’ni www.foerch.com/dop adresindeki indirme alaninda bulabilirsiniz

Bertaraf etme
Baretler, uygulanacak yerel yasal mevzuata uygun olarak bertaraf edilmelidir.
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